༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། སྟོད་ཆའོ།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རབ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའེ་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ཉེན་བྱེད་བཟང་པོར་ 
གུས་པས་འདུད། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའེ། ། རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱ་ལ། ། རྒྱལ་བའེ་མཛད་པས་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཛད་པའེ། ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་དཔལ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། ། རྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལུང་རྟོགས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་དག་ལུང་དང་རིག་པས་ 
རབ་བརྒྱན་པའེ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ།། །།འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། 
བཤད་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ། བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
གསུསྤ། ཏདྲངགྭ་ཇྔཐ ཏྱགྲ་གཉས་ཚད་ན་གནུམ དྲད་ཁྲནཱཾ། བྱད་ཉཏྟཤཾསཾ་ཛུ བྷཏསཾ ཐ་མ་ཧཏྟེན་ 
ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ 
བྲཏཾ་ཏེ། མངོང་ཟས ཏེ ཇཅི་ཏིན་ཆོ་སནྣམ་གཉེན་ཏེ། ཐུང་དང་ཏོགམ་ཐོའེ་ཐདྡ་ཀཏིྡན །ཞུས་ 

སོ། །དང་པོ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བརྗོད་བྱར་ 
སྙོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཏེ། ལྷའེ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཀའ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའེ་ 
སོ། །ཁྱད་པར་བཞི་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་བཞི་སྟེ། རྒྱད་བླར། གང་ཞེག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
དུས། བརྗོད་བྱ། གདུལ་བྱ། བདག་རྐྱེན། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་བཞིའི། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་འོག་ཏུ་འཆད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞེག ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའིེ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་རིག་གནས། འདི་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མདོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའིེ་ཆ་ནས་སྡེ ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སྡེ་སྟོད་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་ 
རྒྱ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའེ་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཐུགས་བདེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། 
་་་་་ོཟི༢ལའ་ཡལ་ཀྲོ་དགོའ་ོས་བཟང། 


ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་ལྫོན་ཤིང་སོགས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། རྗེས་གནང་བའི་བཀའ་ནི། མདོ་རྣམས་ཀྱི་མགོའི་གླེང་ 
གཞི་དང་། བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཐའི་མཐུན་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱིས་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་དང་གོ་རིམ་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་དུ་ 

བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོག་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་བཀའ་ནི། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡུམ་དྲུག་དང་། སྲས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཡིན་ཅིང་། ཡུམ་དྲུག་ལ། རྒྱས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
བཅུང་སྐོར་གསུཊ། དང་བོ ཏོ་ཁྲགབླཀྱ་བྲ། ཏ ཏྤ ཏྨ་ཐཛྫཏྷ་རང་བཏྐཆགསུསྐ། གཉས་ཁྤནྤཾ ཤཾསཾ 
རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། རྲུད་པ་དང་གསུམ། སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། 
སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཀོའུ་ 
ཤཱི་ཀས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤེར་སྙིང་། ཡི་གེ་ཉུང་ངུས། ཡི་གེ་གཅིག་མ་རྣམས་ཡིན། ཞེས་ཟེར། ཨར་ན་རེ། མི་ 
འཐད་དེ། ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
དཏྭས་ཏཱ་ཊྱཐཿཏང་པར་ནང་ཚན་ ཡན་མའ སྲ ཚད་ཐའ་སོན་ཡོད་ཏྲེ། ཤེ་ུན་ཐ བྱབཀྱན་གླ། ཉ རྤ 
སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་སོགས་མ་འདུས་ པའི་ཕྱིར། ཐ་ སྙད ་ནོར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མ་གསུང་ཅིང་། དོན་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ གཡས་ རང་ལུགས་ལ། ་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇི་སྙེད སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 


རྗོགས་སྙོན་པའི་མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། དངོས་བརྒྱད་ 
པ། འབྲིང་། བསྡུས་པ། བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། རྒྱས་པའི་ 
འབྲིང་། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་ཟའེ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
བཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མིའི་འཛིག་རྟེན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་ 
ླ་ཀ་སྟོངཕྲགབརྒྱདཀྱི་བདགཉིད་ཅན་བརྒྱད་སྟོངཔ་ལྟ་བུའོ། །བཞིཔ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་བསྡུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་པ་མདོ་སྡུད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། བསྟན་བཅོས་སུ་ལྡང་བའི་ཚད་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཀའི་དོན་བཤད་པའེ་ངག་གང་ཞེག བྱེད་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟེར་བ་དང་། 
རང་གི་ཞེ་འདོད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྡེབས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་གླབ་མཐའ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ། ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའེ་ཚད་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཚད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
༈་ི་8ྨོིོིེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


གང་ཟག་ཚད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ཚིག་གི་མ་ 
ངེས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་གང་ཞིག སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀའེ་ 
དོན་བཤད་པའེ་ངག་གང་ཞིག བྱེད་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟེར་བ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟེར་བ་དང་། འཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ངག་རྣམ་དག ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའེ་ངག ཟེར་ན། དང་པོ་གསུམ་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་མགོ་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩོམ་པ་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའིེ་བཀའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་རྗེས་སུ་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། འཚམས་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་གཡེང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
རྩོམ་པ་ཕོའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ ་སྟོད་ཆ། དྱ 


ཤིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཡང་། ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཅོ་བོར་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྡེབས་པའི་ལུང་གི་ཆོས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག ཁྱུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། བསམ་པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཡེང་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆཚིག་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །གཉེས་པ། བསྡེབས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་ཐབས་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚིག་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་མྱ་འདས་ཐོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་ 

བླང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཤསྣ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉོན་མོངས་དྲྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ 
གྲན ། ཚེས ཡོད ྱ་ན༔ གྭན་ཐཅཾ། ཀེམཐོ་ཆ་རྡརྲ་གྲ66 བྱ ཇུ་གྐས་ཁ་ 

མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དགོས་པ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཇུག་ལྡོག་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྩམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ནམ་གྱི་ཚེ་བརྩམས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
བདུན། དང་པོ་ལ། བཀའ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆིག་དང་ 
དོན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ་ལ་པ་སོགས་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
6 །།ལཔལཔལཔྣཔ་་་བས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི། གཉིས་པའི། གསུམ་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན། མངོན་པ་མཛོང། མདོ་རྩ། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྤྱོད་འཇུག མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཐེག་བསྡུས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རིགས་པའི་གནས་དང་པོ་བཞི་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའེ། བཿ 
གོ་རིམ་དུ་སྡེབས་པའེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས། མདོ་ར། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། ཡང་དག་གསུམ། ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། 
ས་སྡེ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་སྙིང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་བསྒྲབ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་པ། དགྲ་བཅོམ་པས་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་པཌྡེ་ཏ་མཁས་པས་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གཉིས། འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །སྡེ་བདུན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུས། །གདག་པའེ་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ 
བྱས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་ཤེས་ 


ཀྱིས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ། བསྡུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ས་སྡེ་ལྔ་ནི། རྩ་བ་ལྟ་བུ་སའི་དངོས་གཞི། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཏན་ཕབ་བསྡུ་བ། གསུང་རབ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྟོན་པ་གཞི་བསྡུ་བ། བརྗོད་བྱེད་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཚད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཐེག་བསྡུས། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་སྟོན་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། བཞི་པ་ནི། མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་ཉིད་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེའེ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། སེམས་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་འཐད་པར་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་རིག་པ། སེམས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་ 
པར་སྟོན་པ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ། དྲུག་པ་ལ། བཀའ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པར་བཏགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའི་དོན་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚིག་གི་ཆ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ནས་འཚད་པའེ་ཚིག་འགྲེལ། གོ་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དཀའ་འགྲེལ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བསྡུས་དོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཞེའོ། །གཉེས་པ་ལ། བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་ 
འཐོར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། དུས་དང་པོར་བྱུང་བའི། 
བར་དུ་བྱུང་བའེ། ཐ་མ་ལ་བྱུང་བའེ་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱི་ལོ། དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་རིག་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། 
གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་ 
ཿ་  ་ེོིཟལའ་ཡལ་ཀྲ་དགོའ་སིས་བཟང། ་ 


མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལ་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གྫོ་ཀ དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རབ་བྱེད། 
ལེའུ། སྐབས་ལ་སོགས་པ། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་ 
ཚོགས། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ། འདངས་བཀྲ་སེ་ནས་མཛད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་གཉེས་པོ་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་གཉེས་རྒྱན་དང་རྩ་ཤེར་ལས་དོན་གཞན་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། མདོའི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་བྱེད་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉེས་སུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སྒོམ་རིམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
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རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས། ཕྱི་མའིེ་ 
ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཚང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའེ་ལམ་སྲོལ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཤི ང་རྟའི་སྟོབས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པ་བཞེན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ བྱུང་ཚུལ་ལ། འབུམ་དང་སྦྱར་ བའེ། ཉི་ཁིི་དང་ སྦྱར་ བའིེ། བརྒྱད་ སྟོང་ ཐོ། 
དང་སྦྱར་བའེ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བའི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་དང་ལྔ། དང་ 
པོ་ལ། དཔའ་བོ་དང་འདངས་བཀྲ་སེ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་གནོད་ 
འཇོམས་ གཞུང་ འགྲེལ། གནོད་ འཇོམས་ཆེ ་བ། རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཅན་ གྱིས་ མཛད། ཅེས་ གྲགས་པ་དང་ 
བཿ གཉ་པའ ཐོག ཟིད་ཏི་དེཉྲཊཝངས། དབྱེག་གཉིན་བྱིས་གཞུང་ཁྲིམ། ¡.:.ན་ གློཝ 
སྣང་བ། བཙུན་གྲོལ་གྱི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤཱནྟི་པའི་དག་ལྡན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལེ་བརྒྱད་དམ་དྲུག གསུམ་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེ ཆེན། ཤཱནྟི་ པའིེ་ སྙིང་ པོ་མཆོག་ཨ་བྷ་ཡའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་གསུམ། བཞི ་པ་ལ། ཁ་ཆེ་ 
ཧྷརྨ་ ཤཱིས་ མཛད་ བོའི སྡུས་ ཟླ ལྡེ་ མིག སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་དཀའ་བ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ ཇྦུད་ འགྲེལ་རྟོགས་སླ་བ་དང་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལོ། །འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལ། 
ཆོས་བཤེས། གསེར་གླིང་པ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་མཛད་པའིེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདིར་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལེགས་པའི་ཆྭ་རྣམས་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ལ། ངོ་ 
སོད ངྱ་ཐཐྲ།སྲ དྐད་ཐེཏཾ།ཀླངས ཀན གའ་ངུང་གིས་ཐོྡུབ་ཝོཉ་ ཐན།རི་ཐཾང་ རླ་གླཏ་ 
པ་ལ། རྟོགས་པ་དངོས་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
.་་ེེྕྕྦཐཐེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའོས་བཟང། 


གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
དེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་གནས་པའེ་ཡུན་ཚད། སྔར་འདས་པའི་དུས། མ་འོངས་པ་ན་གནས་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཚུལ། དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེད་ 
ཚུལ། བྱང་ཆུབ་བརྙེད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། དེའེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕངས་བརྙེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་ལོ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ 
ལ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་བློ་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོག ས་པར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ ས་སུ་ 
གནས་ནས། རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་དབོའི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཚེ། ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་གྷིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དཔྱི་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ། སྐར་མ་ས་ག་ལ་ 
བབ་པའེ་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་དྲང་དྲོ་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་མེད་ཅིང་། ས་གཞི་སྔོ་ 
གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའེ་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་སུ། ཡུམ་གསོ་ 
སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནས། མའེ་བློ་གཡས་པ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱུང་སྟེ། 
ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་མདོ་འདེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་དུས། སྐུ 
བལྟམས་པའི་དུས། གསུམ་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ། འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པའེ་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོ་བསྟན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས། འཕོ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཉེས་པ་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི། གསུམ་པ་བསྟན། འདུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་ 
ལིགས་བཤོད་ཡུང་རིགསོ་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆོ། ཟོ 


སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་གའེ་བཅོ་ལྔ་ནས། 
དབོའི་ཆེས་བཅུའི་བར་ལ་ཞག་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་སྟོད། ཁུམས་སྨད། སྨིན་དྲུག རྒྱལ། 
བལྟམས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མིང་བཏགས་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་ལོ་ཕྱི་མའི་ས་ག་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད་དེ། གདོང་ངན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ སྤྱད་ཚད་མེ ད་པ་དང་དུ་བླངས་ 
སྟག་གི་ས་གའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
པཿ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལོན་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་ 
རྩི་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མདོ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འཕགས་པའིེ་ཡུལ་འདིར་དཀར་ 
པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའེ་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐ་མལ་པའེ་ངོར་ཆོས་མ་གསུང་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞེ་ལ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལོ། མེ་ཕོ་ཕག་གི་ས་གའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་ 
འདའ་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་དང་། མངོན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་ 
1་བི༽༢ལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོའུ་ཤམྦྷི། །འབྲོག་གནས་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་ 

སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལྟར་ན། སྨིན་དྲུག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་དེ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་ཀྱི། །ཚེ་ས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 

འདས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས། དྲག་བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་། སྷུན་ཏུགས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་ 
མེད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཅ་མ་ཡོད་པ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། 
ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་པས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ལེའུ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལེའུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེ འུ་གསུམ་དང་། 
དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
འདུལ་བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། མངོན་པའེ་ལེའུ་དང་། མདོ་སྡེའེ་ལེའུ་དང་། འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལུང་གི ་ལེ འུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 13 


མདོ་གཞན་ལས། ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ཡན་ཆད་ལ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། བསྒྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གསུམ། མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་བདུན་སྟེ། སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ནི་སྔར་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
རྩིས་མཛད་དུས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འདས་པར་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་ 
མེ་མོ་གླང་ལ་བསྟན་རྩིས་མཛད་དུས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ 
བར་ལ་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའེ་དུས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་གསུམ། 
འདུལ་བའ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཆིག་སྟོང་ 
སུམ་བརར་དགུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་གནས་པའི་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྟེང་ནས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ནས། ལྕགས་མོ་བྱའི་བར་ལ་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལ། འཚད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཉན་པ་པོ་སློབ་མའིེ་མཚན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ཆོས་ཉན་ཚུལ། བཤད་ཉན་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མདོ། རྒྱུད། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་ཀྱང་། 
མཁས་པའེ་ཤེས་རབ། བརྩེ་བའེ་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་སོ། །མཁས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ནི། བཤད་བྱ་དོན་ལ་མཁས་པ། འཚད་བྱེད་ཚིག་ལ་མཁས་པ། ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་པའེ་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད། ཁྱུད་པར་གང་བཤད་བྱའི་སློབ་མ་ལ་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཟོད་ལྡན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་པར་བཟོད་པ། སློབ་མས་དྲི་ 
བར་བཟོད་པ། ཆོས་འཆད་པའི་བཀའ་སྦྱད་ལ་སྲན་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གུས་པ། 
བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོ་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པའེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ 
.་ ངང་ང་་ང་་་་་་ྦྨེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོའཝསོས་བཟང། 


ནས་འཆད་དེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར། སྟོན་པ། གནས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 

ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་། བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་གསུངས་པ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ། དགོས་པ་བརྗོད་པ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཆད་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
འཆད་པར་བཤད་དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ལས་བློ་དམན་ཞིང་། །མདོ་རྣམས་འཆད་ 
འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །རྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་སྙད་པར་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཉན་པ་པོ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ད ས་ 
དོན་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་ 
གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩ་ 
བ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ 
ཡང་དགོས་དོན་སོགས་འཚད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི། དགོས་འགྲེལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུ་ན། དངོས་བརྒྱད་ 
དོན་བདུན་བཅུར་འདུས་སོ། །ཞེས་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་ 
པེ པས པ་པ ས་ 1 ྲ| 

ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྒལ་ 
ལན་དང་འཚམས་སྦྱར་ནི། གཞུང་གི་གསེབ་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་སོགས། གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 


ཚིག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིས། རྒྱན་གྱི་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་བཞེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ཅིང་། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱོན་གསུམ་སྤངས། འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་བསྟན། ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གསུམ་ 
བ་སྙོད་ཞཐས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །མཐར་ཆགས་སྡང་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་ཐིན་པ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་རྟ་བུའི་སྤྱོན་ 

ནོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམན་པའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་ 

སྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པར་སྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ 
བཏུད། །རབ་ཏུ་དད་ལ་དི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་འགྲོ་སྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ 

ཅིག །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པས་གཏི་མུག་ཀུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མེ་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ 
ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི། ཚེ་ 
རབས་དྲན་པའིེ། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྱགས་པ་མར་མེ་ 

ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། ཀུན་སློང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ 


16 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ཙམ་གཞན་ལ་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་གང་གི་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆིགས་བཅད་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས། །ཚི་གས་བཅད་སྦྱིན་པ་ 
སྙིང་རྗེས་སྒྲུབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉེས་དང་གསུམ་དུ་བསམ་དུ་ག་ལ་ 

ཡོག ཅིས་སཾ། །གསུམ་རྲ་ཞེ། རིན ཐེན་ཕྲེང་ཐ་ཝསྲ། ཚོས་ཀྱི་ིད་དྭར་དེ་བཞིན་ཏུ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ 
སྙོན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དང་ 
པོར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ཚིམ། བར་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད། ཐ་མར་བསྟན་པ་བསྲུང་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ། 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་བརྒྱད། འདི་ལ་གཞུང་གི་འགྲེལ་དང་། སོ་སོའི་བཀའ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་སྔ་ 
མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གསེར་གླིང་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བཤད་ 
པ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལོ་ཆེན་དང་བཅས་པའེ་འཇམ་པོའི་བཤད་པ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩྭ་བ་མོའི་ 
བཤད་པ་མཛད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསེར་གླིང་པའེ་འགྲེལ་པར། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མཆོད་པ་བརྗོད་པ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ། མཁས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་རིགས་པ། ཁེངས་སྒྱུངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ལྔ་ནི། ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་དང་། བཞི་དང་། རེ་རེས་རིམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ། 
བླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ཚཆགས་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འབྱུང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱན་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། 
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མེད་ན་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པས། རང་བཟོའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཞེས་འཆད་པ་ལ་ གློ་ཀ་བཞི་བྱུང་། སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ 
སེལ་མ་ནུས་ལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདི། འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤད་པ་མཛད། སྦྱོར་བཞི་མན་ཆད་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་གྲོལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་མ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་གྲོལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མ་རྟེད་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཞེད། རང་ལུགས་ལ། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བའེ་ཕྱིར་དུ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འཚད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་འཚད་པ་ནི། ཤེས་རབ། ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པའེ་ 
བར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་ན། ཚུལ་ཅི་ལྟར་རྩོམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱ་ལ། བླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ རྒྱན་མ་ཆད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་དགོས། སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ནི། འགྲོལ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞིའོ། །དེ་དགྭ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
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ཚིག་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཡིན་པས་ན། འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་མཁས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟས་ཞེས་སོགས་ཤླྫོ་ཀ་གཅིག ཡུམ་ 
དོན་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ཡིན་སྟམ་ན། ངེས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་གཞན་ངོར་ཁེངས་སྒུངས་ནས་ཡུམ་དོན་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་ལ་ཁྱད་པར་འཚད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ངག་དོན་གཉེས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་བཟུང་བ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་གྱི་བརྗོད་བྱ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འགྲེལ་པ་དང་བཞི། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉེས་སོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཉེང་དགོས་དེ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་ནི། དེའེ་ཉེང་ 
དགོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། རིགས་འདྲའེ་དཔེ་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པས་དགོས་པ་ 
བསྟན། འབྲེལ་བ་ཤུགས་བསྟན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་གྱིས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདེར་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དེ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་བརྩམས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ནི། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ཡང་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་ 

མཛད། །ཅེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་མཐའ་དཔྱད་པ། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉེས་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ནས། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་མདོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་མདོ་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །དར་ཊཱིཀ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། དར་ཊཱིཀ་པས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཤློ་ཀ་བཞི་པོ་དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་ན་ཡམས་བཀོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ 


20 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༨ ༨ ༢.༨༽ 


པིིྫྫ་ི། ིླིླླ།། བྲ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའེ་རིགས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབྱེ་ 
བའེ་ འི་རིགས་རྒྱའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྲོ་བ་སྐྱ རྒྱའེ་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གསེར་གླིང་པས། མདོའི་དོན་མ་ལུ ས་པ་སྡུད་པར་ བྱེད་པས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཏེ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཏཱི་ཀ་ལས། གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཡང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཁཡཊཧཏ། ) ཏཉེར་རྡེསརྡྟཾཏཾགཾས་རྒྱཾ་ཐོ ཉའི་རྣོམ་ཁ་ཤུཏཛཱ་ཐྲར། ༩ཾ་རྲ་བརྟན་ ཀྱ ཏྟ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏཱི་ཀའི་དགོངས་པ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་སུ། གང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེ་ན། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཊཱི་ཀའི་ཡུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཉིད་ཅེས་ 
པ་ནི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཏཱི་ཀ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ སྦྱར་ བའིེ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ འབྲང་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་དོན་གྱི་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི། ཉི་ཁི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲིདེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་གླིང་པའེ་སྔར་བཤད་པའེ་ལུང་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ནི། འཆོས་ 
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༨༤ 


སྐྱོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས། གང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེ་ 
ན། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་ 
ཐལ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཚགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞུང་འདི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་འཚད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞེ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དབུ་སེམས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་པོ་དབུ་མ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་ཅིང་། 
མཁས་པ་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་བཞི་ཀ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབུ་མར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ 
རྒྱ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་རང་འགལ་ལོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ། ཐོགས་མེད་དང་། འཕགས་གྲོལ་བཙུན་གྲོལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱད་བླར། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་ཅམ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
༈:@@@བོིིལ་ཡུལ་ཀ་དགའོས་བཟང། 


རང་ལུགས་སུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཊཱི་ཀ་དང་། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
མོང ཅོན་ཉོན། བླཐཏཐོན་ཏཊྩཾག་ཐ།རླ་མ་གནས་སྐས་གྲུམ་ཡོང་ཧེ། ད་བོར་ མངོད་རཁའྲེམ་ཇྲནྲ 
བཅས་པ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ ་པ། པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ ་བརྒྱད་རྩོམ་པའི་ གནས་སྐབས་སུ། སེམས་ 
ཅཙམ་པ། ཕྱིས་གླབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པས། དབུ་མ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མེད་ 
དཔ་སམ་ར །སླབཏཐོཉ་གྐགྲ༔ོནུ་མ་ཕྲར་ན་ཏེ། ཉང རྡ་ཀྱི་དོན ཏུགས་ཁའ6་ཐ་ཆ་ཏུདྡ་ཝ་ 
སྐྱེས་ པའེ ་གང་ཟག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་གཉེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། བཙུན་ 
གྲོལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོག ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་དང་ རྒྱད་ བླ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
སེམས་ཅམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། དེར་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལམ་ 
གྱི་ གྱི་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ ཆོཾ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟོན་པའི། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་སྟོན་ 
པའིེ་ འེ་མདོ་རྣམས་ དྲརྲ་ དོན་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
ནི་དབུས་མཐའ། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཚད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས། དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲང་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ། 
མཁན་ཆེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཅར་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པ་ལེགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། གུས་པས་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
གཞུང་ སྤྱིའི་ འགྲེལ་ དང་། ས་སོའི་ དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་འཚམས་ སྦྱར་ སོགས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔའིེ་ འེ་སྒོ་ ནས་འཚད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཚམས་སྦྱར་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 23 


ལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་དགོས་པའེ། རྩོད་པའི། དྲི་ལན་གྱིས་སྔ་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་འདི་དགོས་པའི་འཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བྱེ་བྲག་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་ནས། དེས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའེ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་ནས་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། མཐར་འབྲས་བུ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱེ་བྲག་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་དག ཅེས་ 
སོགས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ནི། འདེས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་མུར་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་གནོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕག ས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ ྒྱ་ 
མཚན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚད་པ་ནི། རེ་ཤིག 
ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུས། གུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱད་པའམ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་བསྟོད་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ཞིག འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་ཀ་རྒྱན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། འདེར་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ 
༈ླ་88⁄“⁄8‰༄ྨིལ་ཡུལ་ཀད་དགའསོས་བཟང། 


གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐབས་གཞེ་ཤེས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
དག་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དྲང་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཐད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པར་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
རང་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པས། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སློབ་པ། ཕབྱུན་དུ་བུགས་ཐ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་གྲགས་ 
འཛིན་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་དང་། ཅེས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡང་། 
དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་དང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད། 
གཉིས་པ། དེ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་འཚད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའེ་དོན་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་མྱང་ 
འདས་འཚད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ནས། ཆོས་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་རྩ་བར་འཆད་པ། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་འཆད་ 
པ་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐབས་གཞི་ཤེས། མདོར་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དྲང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཟུངས་རབ་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 25 


ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། 
རྟོག་པ་མེད་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ཉམས་པ་དང་། མཉན་པར་ 
འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། ཚུལ་ 
འཆོས་པ་མེད་པ། ཁ་གསག་མེད་པ། གྲགས་པ་དང་། ཁེ་དང་། བཀུར་སྟིའི་སེམས་མེད་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་ 
སྙོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པར་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག ཐབས་ལམ་ཤེས། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་འཆད་པ་ནི། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲེལ་པས་འཚད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་མདོར་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ། བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པས་འཚད་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའེ་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་འཆད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཇཾ 
༈་ ང་་་་་་་་་་་་་ོེེེལ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


འགྲེལ་པས་འཚད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དྲང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། དགོངས་པ་མངོན་ 
དུ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་མོ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ 
མཁྱེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། དེའེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ 

ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཀྱང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་གཉེས། ཞབས་བྱིན་པ་གཉེས། ཞབས་ 
པུས་མོ་གཉེས། ཞབས་བརླ་གཉིས། སྐུ་སྟ་ཐུར་གཉིས། སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་རྩིབས་ལོག་གཉེས། 
ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ། ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ། ཕྱག་ལག་ངར་གཉིས། སྐུ་ཕྲག་པ་ 
གཉིས། མགུར། ཚེ་མས་མཚེ་བ་བཞི། ཚེ་མས་བཞི་བཅུ། སྤྱན་གཉིས། སྙན་གཉིས། ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་གཉིས། 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ། སྟེང་གི་སྤྱི་གཙུག ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ 
བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས། ནུ་བ་ཕྱོགས། བྱང་ 
ཕྱོགས། བྱང་ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། འོག སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གངྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། འོད་དེས་གང་ལ་ 
རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བར་མཛད་དེ། འོད་ 
དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཤར་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 27 


ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ལྷོ་དང་། ནུབ། བྱང་། བྱང་ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུ་བ། ནུབ་བྱང་། འོག སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། 
འོད་དེ་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷོ། རྤ 
མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། འོད་དེས་གང་ལ་ 
རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ 
ཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨོ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ། 
འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ། ལྟན་རྲུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁ་དོག་བཟང་བ། དྲི་ཞིམ་པ། 
ཅདྙནང་ ཀ་ཙ་ལིན་དི་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཛད་དེ། དེ་དག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ 
གཤེགས་ཤེང་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལྷོ། ནུ་བ། བྱང་། བྱང་ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུ་བ་བྱང་། འོག སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡྱི 
༈་་་་་་་་་་་་@8ྦྨཡབེཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོས་བཟང། 


ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་རྣམ་མཁྱེན། འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲེལ་པས་ 
འཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། མདོར་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་འཆད་པ་ནི། གང་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའེ་དོན་འགྲེལ་པས་འཚད་པ་ནི།  ་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས 

སྙོན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཅེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་ཀའེ་དོན་འགྲེལ་པས་འཚད་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལོ། །རྒལ་ལན་ལ། རྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའེ་གང་ཟག ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས། ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་བ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དཔང་གིས་ 
འཇུག་ཅིང་། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་དེས་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པའི་མདོ་དང་བླཟོས་པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ 
ཆོ ས་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ ལྟར་ན། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པ་བརྗོད་བྱར་མ་ 
མུ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ གྲོལ ་དོན་ གཉེར་ གྱི་ སྐྱེས ་བུ་ལ་ མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
གཞི་མེད་ཙམ་བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ལུས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ 


འགྱུར་བ་དང་། མདོ་དང་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒལ་བ། འཚད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱན་འདེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཐོབ་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན། མདོ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
དགོས་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་བར་མ་དང་། 
བསྡུས་པའེ་མདོ་དྲང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྒྱན་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྒྱན་དུ་འཐད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་བསྡུ ས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྣམ་ན། དེ་ཉིད་ཡུམ་བར་མ་ལས་བཤད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་དམན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་དྲེས་ལན་དང་གསུམ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེས། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའི་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་འབད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ 


30 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སོ། །གཉིས་པ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་ 
པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་འཐད། 
ཅེས་འཆད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་བསྡུས་པ་འཐད། ཅེས་འཆད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་དམན། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། དེ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ 
ཡིན ཐུནྱམཱ་ཐཾཐ་ཉན་ཉིི་དེ་ཉིད་ཚུཝ་རྲེམ་མཛད་ཏ་ཉེ་བྱན གྲ། སྤམ གཞུང་སོ་སོའི་དྲཀྐར་གྒནཝ་ 
ཁྱད་པར་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ། ཞེས་སྐབས་སུ་གཉེིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཐི 
བྱེད་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གླེང་གཞིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་ 
གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
གང་ཞེག ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 31 


༣༨ ༨ 


གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་དུད་འགྲོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དུད་འགྲོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉེས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེའེ་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
སུ་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཐད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ར་དྭ་ 
ཏེའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། སྦའེ་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའེ་ཚལ་ལམ། འབྲས་ 
ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ 
བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་ཉན་པའི་སྒོ་ 
ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ 
བའི་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 

3 ་་8⁄ིོིེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའསོས་བཟང། 


སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །འང་ཅགས་ཁ་ ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེས་གསུངས་པའི་བྱམས་པའེ་ཆོས་ལྔ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་བུ་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་ནས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནི་འཕོ་བ་ 

དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྱགེས་ 
རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ 
དང་རྫོགས་པར་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ཞན ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་ 

སྟེ །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དགོངས་པ། ཡཿ 
མཁེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བ རྒྱད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། །དུང་ད་གཞཉ་སུམ་པ་དང་ 


བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོ་ལ་རྣམས་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མཆོད་ཡུམ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བཀོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཨར་ན་ 
རེ། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཆོད་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་བུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་ 
ཡུམ་ལ་འབྲས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ། ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དེས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡུམ་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་པ་ལ་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་མཆོད་ཡུམ་དུ་ཐལ། མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། མཆོད་ 
ཡུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དགོངས་པ་ཀྭི་ཀ་བར་མའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

༣ ་ེིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོས་བཟང། ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡུམ་གྱི་སྒྲས་སྤྲོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 
འཐད་དུ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་འགྲེལ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་བཞི་ཀ་ཡང་མཆོད་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལུགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་གསལ་ 
བར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཆོད་ཡུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་གང་ཞིག སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཆོད་ཡུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། འདས་པ་ས་དགུ་འདས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐུབ་པའི་ 


མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན། ཁས། གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་ 
མ་ཉམས་པ་སོགས་ཆོས་བཀེ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཡུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཐེག་ 
མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའེ་མངལ་ 
གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་ 
ཆར །གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། འཕགས་བཞིའི་ འི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་ བྱ་དབང་རྣོན་ ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཆོད་ཡུམ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ལ་ དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚད་མས་གཞེ་དང་ 
ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ 
མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ལུགས་ལྔ་པ་ལ། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མཁྱེན་པ་ཐལ། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་སྨྲོས་པའིེ་དངོས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གང་ཞིག རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
3 ་ངང་ངང་ོ་་་་་་+ྨབོཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསིས་བཟང། 


ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་དུ་ཐལ། མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཆོད་ཡུམ་དུ་ཐལ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཐད་ 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལུགས་བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཞེས་དང་། དེའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མཁྱེན་པ། ཞེས་དང་། རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། ཞེས་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན། བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། གསུམ་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའིེ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཡུམ་ལས་ 
བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཡུམ་ལས་བྱང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་ 
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མཆོད་ཡུམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་དེས་རང་གིས་དོན་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་དེས་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཡུམ་ལས་བྱུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་བྱང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱར་གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་རྒྱལ་ བའེ་ཡུམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའིེ་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞེན་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཐཿཡས་ཅ་ ཡིད །ཡག་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་ གྱར་ པའི་ཡུམ་གཞི ཞི་ཤེས། ལམ་ 
ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞེ ་གཉེས་ 
སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། ཞེས་དང་། ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའིེ་ འེ་སྒོ་ ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ པའེ་ཐབས་སུ་ གྱར་ པའེ་ 
མཁྱེན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
3 ང་ང་ང་་་་་་88+་་བོེེིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའོིས་བཟང། 


དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མཆོད་ཡུམ་དང་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་ 
སྐད་ཅི ག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཆོཿ ས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའེ་ ཕྱིར། ཐེ ཐེག་དམན་འཕགས་ པའེ་ མཁྱེན་ བཾ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ གང་ཟག ་དེས་ ཉེར་ ཞེ ་གཉེས་ སུ་ བགྲོད་ཟི ཟེན་ པའེ་རྗེས་སུ་ གཙོ་ བོར་ཐེ ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཆོད་ 
ཡུམ་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་ཡུམ་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྟགས་ཐོགས། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གཉིས་པའེ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོད་ཡུམ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དེ་ཡིན་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དིད  ། ཀླེ ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ རཿ ་ 
པའེ་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའེ་ བདག་ རྐྱེན་ དུ་གྱར་ པའེ་ མཁྱེན་ པ། གཉིས་ པ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཆོད་ཡུམ་དང་ 
བཞེ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག རང་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 


༨ 


ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 


སའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་ཁས། རྒྱ་ལམ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ 
གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཆོད་ཡུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཁ་ཅིག མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག་རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད། ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྲས་འཕགས་པ་ཕྱི་མའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་ 
སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་སྲས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སྲས་འཕགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས། མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག རང་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཕྱི་མའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ 
གཉེས་འགལ་ཏེ། སྲས་འཕགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་དགོས། དེའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཡིན་ན། དེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། སྲས་འཕགས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་སྲས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་བསྐྱེད་ 


40 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁས། རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལྟོས་ཏེ། 
བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་དང་། བསྒོམ་ལམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་བུའེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའེ་བཞེད་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསྟོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་བསྡུས་པའམ། སྤྱིས་བྱེ་བྲག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་བ་བསྡུས་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོས་ཆུ་ཐིགས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་དང་རང་ རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྦྱོར་བཞི་དང་། 
ཆོས་སྐུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཐལ། ཟོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ཡང་རྒྱ་ཆུང་བར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་རྒྱད་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 


རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འདྲེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སོར་མོས་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ 
སྦྱོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེས་བསྡུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ 
འགལ། ཡང་། ཨར་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དེས་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་ཡུམ་དུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་ནི། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྦྱོར་ 
བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡང་རྗོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བཞེད་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་མི་བཞེད་པའེ་མཁས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ 
གཅིག་བོས་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཞིན། འདོད་ 
ནྒ དེའི་སྡུད་བྱེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྨོས་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཀྱི། དངོས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ 
ཚོལ་རྣམས་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ནས། སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལ་བསྟོད་པས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས་སུ་ 
༈ཿྗ་་་8+@ྨབོིེཉཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའསོས་བཟང། 


བཏག ས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུ ས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སཱད་དུ་བཏག ས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བཞི་བསྡུ ས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དང་འབྲ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ངེ །དེས་ན་ འདེར་བསྟན་ གྱི་ ཇད འེ་གཞི་ཤེས་ དང་ ལམ་ཤེས་ནི་ སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ ལའང་ཡོད་པས་ 
དངོས་བཏགས ་གཉེས་ ཀའེ་ཆ་ ཡོད་གསུང་ངོ་། །འོ་ན། ཤེས་ རབ་པ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན་པ ་ནི། །དངོས་ པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེ ས་དང་ལམ་ 
ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ སྡུད་བྱར་ གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀའི་དགོངས་པ་ནི། སྡུད 
བྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས། བསྡུ་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པའེ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས། བྱང་འཕགས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ པ་རང་གི གི་ངོ་བོ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ སྦྱོར་བ ་རང་གི་ རྒྱ་ ཡིན་ པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ 
བདེན་ པའེ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ པའེ་ མཁྱེན་ པ་མཐའ་དག་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉེད་ཚང་ བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས། རྟོགས་ ང། ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ་རང་གི གི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རང་གང་ལ་ལྡན་ པའེ་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཀ་ལས། འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་བསྡུས། སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོས་ 
༦ ་རྲུལ་ཅཅ་ྲཁ་འ་ཤ་ཅ་ །ལྔ་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ 
མཆོད་ཡུམ་ གྱི་གོ་རིམ་ནེ ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་ པའེ་རིམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་བདེན་ 


༣.¬.¬༽ ར༣.༨ 


པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག དེའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། རྒྱན་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས། གལ་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟར་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ནི་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཅིང་། གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐུན་ཚུལ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྔོ་བོ་རྗེས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་ཕྱག་འཚལ་ཆིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོའི་དོན་མ་ལུས་ 
པར་བསྡུས་ཤིང་། མཆོད་བརྗོད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
དངོས་བརྒྱད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕངས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་ 
མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ། བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་ 
སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ཡུམ་གྱིས་རང་གི་རྟོགས་ 
པའི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡུམ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རང་གི་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 

རེ ང་ང་ང་་་་་་་ང་་་་+ྦྨིཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ ས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡུམ་སྲས་སུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར། རང་ 
གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
ངེས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པར་ནུས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཡུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་གདུང་གསོབ་ 
པར་ནུས་པའེ་སྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་མ་ཉམས་པ། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ། ས་བོན་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མངལ། ཕྱིས་སྐྱེད་ 
བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་མ་མ་བཞེ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སྲས་བྱང་སེམས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་། ས་བོན་ 
དང་། མཚུངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དང་མཚུངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེ བཱུ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། མངལ་དང་མཚུངས་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ། མ་མ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཐེག་ 
མཆོག་ལ་མོས་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ 
ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བའེ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་འོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ངེས་པར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 


ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཡུམ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པར་ནུས་ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པར་ 
ནུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པས་ 
ན། ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རང་གང་ལ་ལྡན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་འ 
ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་ 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་གཞི་ཤེས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
གསུམ། ནང་ཐེ་ཁ། ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་མཇུག་རུཝ་ཕྱ་ནྲ་བརྟན། ཛདི་རྲ་ཐསྟན་བྱི་ཉན་ཐེས་ངཾས་ཁཟུད་ཁ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས། སྤྲུལ་པའི་ 
ཉན་ཐོས། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ 
༡ ང་ང་་་ང་་་་་་་་་་བབིལ་ཡུལ་ཀ་དགའོས་བཟང། 


བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ངོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 
མོ་འུ་འགལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཤར་ཝ་ཀ་ཞེས་པ་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་སྙད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་ 

འདྲ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་དྲང་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་བླརླབས་པོ་ཆེའེ་བསྒྲགས་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་ 
རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སར་ཡང་རབ་ཏུ་ 

སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། གནས་ 
སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་ 
ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའེ་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་རང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ལྷགས་པའི་གང་ཟག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་གཉིས་གཞན་དུ་འཆད། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་བྱའི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འདིར་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ངེས་ཏེ། འདི་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
མཐུན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་གང་ཞེག སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ 
ན་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 

བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེས་ལས་ཉོན་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་རང་ཡལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ 
ན། བསླབ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར། ཐར་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉེས་ལ་ལུས་པ་རང་ལམ་དུ་འཇོམས་ནུས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
༈ ་ང་་ང་་་་་་་་་་་་་་88བིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའོས་བཟང། 


ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའེ་འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཞི་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ 
ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པས་ཐེག་པའེ་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱིས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། རྱང་འདས་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་བ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྒྲིག འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་གཟུགས་ཕུང་གིས་མ་ངེས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཁོ་ནའི་སྟེངས་ནས་མྱང་ 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤྦངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་མི་འཐད་དེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མི་མཐོང་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཟེར་བ་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་སྤངས་པ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་གཉེས་གང་ 
རུང་སྦངས་པའི་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 


སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲི་ རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དགག་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་སྤངས་བའི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟགས་ 
འགོག ཐག སྔ་བ་ཞ་ ཟྲིག་དཱསན་བྱ ཀག་བཅུས་དརྱ། ཀླག ཡིད་ྲ། གྲ ཏ་ཐཏེསྱི་མཚཿཏ།ཁ་ཾག 
དབྱེ་གཞི་གཞིར་བཞག་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་སྤངས་བ་ཟེར་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ 
ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག དབྱེ་གཞི་གཞིར་བཞག་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡྱི 
བཅས་པ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངུ འར་ཨི་པངས་སིའི་ཧོའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཚད་པ་ལ། བདེ་བ་ཡང་སྦྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། མི་ 
བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གོ །མཚན་གཞི་རིམ་ 
བཞིན། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་པའེ་ལུས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདྲ་མ་དོར་བ་དང་། དོར་བའེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ད.  ་ང་ངང་་་་་་་་་་་་་ྨིལཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོཝོས་བཟང། 


པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་དོར་ནས་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འདོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའེ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་ 
བདེན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བཞེད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་ 
གཉིས་བསག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་བསྐུལ་བར། །དེ་ 
སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་མངོན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་པ་དང་གནས་པར་ 

འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་སྐུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། 
ཕུང་པོ་དང་ནི་བཅས་པའི་དབྱིངས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཏུ་ཐལ། མི་གནས་པའེ་ 
རྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲ་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། ཏྭ 


བཤད་དུ་ཡོད་ན་རྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། རང་ལུགས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཐེག་ཆེན་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་གཞི་ཤེས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
མཁས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཡུང་ནང་། རྟོགས་ཐའེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས། དང་པོ་ག ངོ་ཐོ་དང་། ཇྲཾ་ལྟར་ཐསྐར་ཚུ་མ་སོ། །ནང་ཐོ་ནེ། བྲདན་ 
པ་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཙམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉེས། རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞེའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟླས་པ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བར་འདོད་ཅིང་། བཟླས་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། 
བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞེའི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་འདུལ་བ་ཡུང་གི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བྱ། འགོག་པ་མངོན་ 
དྱུབརྒྱ། ལམ་རྟེན་བྱར་སྙོན་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ལླཾར་ 
ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ཡུན་འབུང་རྤངས་བར་བྱ། སླར་སྤང་བར་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས། སླར་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ལམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས། སླར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ རྒྱ་གཞན་ 
མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ལྟ་ 

བུའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ། རིག་པ། བློ། མིག ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞི། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་འགོག་པ། ལམ་ལ་ཡང་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་ 
དཿ 8@་+@ཁབེཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགསོས་བཟང། 


གཉིས་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ན་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དེ། 
བདེན་བཞིའེ་ངོ་བོ། བྱེད་པ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཅ་མ་དུ་འདོད་དེ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷར་ྱུར་ 
པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མུར་དུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད། མངའ་འབངས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། གཞན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཚེ། མཐོ་བ་ལ་འཕར་ཞིང་དམའ་བ་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡང་ 
བར་མ་ཆད་དུ་མུར་དུ་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤྦངས་འཇོམས་པར་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འཕར་ཞིང་། 
འོག་མའེ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་འབབ་པ་དང་། ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཆོས་ 
མཚུངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བརྟེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁུད་དང་མཚུངས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི་རྩིབས་དང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའིེ་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་ 
སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་ 
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བའི་མཚན་ཉེད། མཆོན་བྱའི་སྒྲ་ཁ་ཤད། བཚན་གཞིའ་དབྱེ ཐ་དང་གསུམ། དཧ་བོ་ལ། དགག་ཐཞག་རྲང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞེག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་ 
བྱ་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་འཕོས་པའི་སྐབས་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞེག མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་བྱེད་ཟེར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དམ་ཆོས་གང་ཞིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེག དེ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ། ཁ་ཅིག ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས། ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། ཁོ་ན་ 
རེ། ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་འབངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ 
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དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་ཚ་འདྲང་བའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཐེལ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ཆ་འདྲ་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བ་བཞིན་དུའོ། ། རྒྱད་ལས། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་སྐྱར་དང་བྲག་ཆ་དང་། །པུང་པོ་ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། །མི་འཕོ་བར་ནི་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་པའི་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཟེར་ན་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ 
གང་ཞེག སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་པའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་མཐའ་དག་གོ། །ཌོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོགས་པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ལུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་ 
པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞེན རྔོགས་གྲཏོད་ཛྟཏ་ཐྲཾ། ྐར་ཐོ་ཉེ། ཁ་ཅིག གྲས་ཐྲའི་ཆོས་འཁོར་ཁོད་ བྱན་སྙོན་པའི་མགྭས་ 
བཤད། ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད། 


དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའེ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 
རོ ས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ག སུངས་པ། ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚེ་འེ་དཀྱིལ་ལ་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའེ་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཆེ་འི་སྨད་ལ་གསུངས་པ་ཟེར་ན། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཡིན་ན། ྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ 
གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་དགའ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ནས་རིམ་བཞེན། དྲག་བཅོམ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དོན་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བར་པ་ཡིན་ན་སྐུ་ཚེའེ་དཀྱིལ་ལ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། སྟོན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་འཁོར་བར་པའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པའེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དྲང་བ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེའེ་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱར་པའམ། མིར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་པའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ 


56 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་པའེ་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 

རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། དྲང་ 
པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ 
གིས་བསྐོར་བའེ་སྟོན་པ། གང་བསྐོར་བར་བྱ་བའེ་ཆོས། གནས་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྐོར་ཚུལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བའེ་དགོས་པ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྐོར་བའི་ཡུན་ཚད་དང་ལྔ། དང་པོ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཁོར་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་བོའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་འཁོར་གསུང་བ་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་རིགས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའེ་རིགས་གནས། མཚན་གཞི་ནི། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་དང་། བཤད་པའེ་ལུང་ 
སྡེ་བཞེ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོ། དང་པོའི་བར་པ། དང་པོའི་ཐ་མ་དང་གསུམ། མཚན་ 
གཞི་རིམ་བཞིན། བདེན་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའེ། སྟོང་ཉིད་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆིག་ 
ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ལ། བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐབས་ 
མཆིས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་དང་པོས་མ་སྨིན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 57 


འདས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་རིགས་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མེད་པའེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཐེག་ 
གསུངས་པའེ་རིགས་གནས། མཚན་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མཐའ་དག་གོ །དབྱེ་ན། བར་པའི་དང་པོ་སོགས་ 
གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བདེན་བཞི། སྟོང་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིགས་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
མེད་པའེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞེག གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གནས། དབྱེ་ན། མཚན་གཞི་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཐ་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་མངས་ཀྱི་མདོ་ཕལ་ཆེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ས་བཅུ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ་མའེ་དང་པོ་སོགས་གསུམ། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བདེན་བཞི། སྟོང་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་མངས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་མ་སྨིན་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
དོན་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
་ངང་་་་་ྨབིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོཝིས་བཟང། 


གཉིས་པའི། གསུམ་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནྒྱ་དང་། རྟ་ཐུལ། བླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ 
ལྡན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དང་པོར་སྟོད་རྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ཚུལ་གདུལ་བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་ལ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཆོས་མ་གསུང་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བ་མི་ནུས་ 
པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ 
སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འཆག་པར་མཛད། ལྔ་པ་ལ། ཀླུ་ 
བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། དྲུག་པ་ལ། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ། ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། བཟང་པོས། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཕུལ་བ་ན། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོད་ཇི་ལྟ་བུར་བསོད་སྟོམས་བཞེས་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེས། རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བཞི་ཕུལ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་ཅིག་ལ། །ཁྱེད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ང་ 
འདྲ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ནི། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་དེར་བཞེས། ཚོང་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མི་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གཞན་ཚེས་ཆེར་ 
འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས། ཚངས་པ་གཅུག་ཕུད་ཅན། འཁོར་ 


ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ཏེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ནས་ 
ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ནས། [སྨྲ 
བའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཅི་སླད་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲན་ཏེ། 
གསེར་གྱི་མཐྫལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཕྱུང་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པས། །གཞན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེར་བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་དེ། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ནས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། གཉིས་པ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལྔ་སྟོང་ཅམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཅི་རིགས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་བཟློག་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག་ནས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའིེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་པ། མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཟེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དང་ 
པོར་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལ་སྦངས་ནས་སྐྲའེ་རེ་བས་སྦྱང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཉའེ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦངས་ནས། 
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བལ་གྱི་ལ་བས་སྦྱོང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས། རས་སྲབ་མོས་སྦྱང་སྟེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ནོར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། བེ་ ཌེ རླའེ་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཅང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལ། དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། འཆིམས་ 
ན་རེ། དང་པོ་ལོ་བདུན། གཉིས་པ་ལོ་ཉེར་བདུན། གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས། 
མཁས་པ་བུ་ན་རེ། དང་པོ་སྐུ་ཚེའི་སྟོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ། གསུམ་པ་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གསུངས་པར་མངོན། 
ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས། ལོ་ངོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ རྒྱན་མི ་ཆད་པའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ས་མོ་ཕག་གི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་སྦྱང་པ། གྲངས་ངེས་ལ་སྦྱང་པ། ཆོས་ཕུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་ཉིད་གསུངས་པ་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
རིམ་གྱི་འབྱང་བར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ 
ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའེ་ཆོས་སོ་སོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རིམ་ཅན་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣཇཁ་ཉག་ཚན་གཏུཁ་ྱ་གྐཞྟ་དཱ་ཛཡ་ཇི་མཉན་དུ་བསྐོན་ཐན་འདོད་པ་རང། གྲཞཉ་ཏ་ཧཏང་ཛྙོན་ཝཅིག 
ཆར། དབང་རྟུལ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་འདོད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །རང་ལུགས། 
དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ལ་བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱ། གང་དུ་བསྐོར་བའི་གནས། གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བསྐོར་བའི་དགོས་པ། མི་འདྲ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
མཐའ་ཅིག་ཏུ་དྲང་དོན། བར་པ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་དོན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག དང་པོ་གཉེས། མཐའ་ཅིག་ཏུ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་མ་གྱར་པ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འཁོར་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། བར་པ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་སྟོང་ 
དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། འདུལ་ 
༩ བི༢ལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོས་བཟང། 


བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རུ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཉམ་པ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བར་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་པོ་གཉིེས་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་གཞི་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་དོན་གཙོ་ 
ཆེ། དེ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། བར་པ་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ། དེ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཚན་གཞེ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྒྱ་ཚིན་ཕོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཡུང་གི་དམ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་། ཐེག་ཁེན་རྙར་ན། འདོད་ 
པོའང་གྲངས་དེ་སྟེད་དེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཐེག་དམན་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཚད་བཞེད། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤྭ་རིའེ་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ཚད་ 
དུ་བཞེད། ཁ་ཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་ཚན་རེ་རེ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་བཞེད། དབྱིག་གཉེན་ལྟར་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་ཚོགས་ལ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འདོད་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་ 
དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་རྣམ་མཁྱེན། འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་། ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་གསུམ་བྱས་ 
པའེ་ཚད། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་ལྔ། དང་པོ་སྐབས་གཉེས་པར་འཆད། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཚར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའེ་དུག་གིས་དུག་གི་ 
ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མོས་སྦྱོད་དུ་ 
ང་རྒྱལ་མང་། མ་དག་པར་ང་རྒྱལ་ཕྲ། དག་པ་སར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
འདོད། ཅེས་པ་དང་འགལ། ཟེར། མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཚགས་དེ། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པ་གང་ཞེག དེའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་ 
༩. ་ངང་་ང་ངངོ་་་་་བོེེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་རང་ རྒྱ་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ 
དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་ 
འགལ། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་དྲྲག་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཅང་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིཀ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
མ་སྤངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདོམས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཅིའི་ཕྱིར། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཉིད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་གནས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གསུམ་པ་ལ། མོས་སྦྱོད་དུ་ཆོས་སྐུ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་དག་སར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དག་པ་སར་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ལུང་དང་པོའི་དོན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས། གཉིས་པའེ་དོན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས། གསུམ་པའི་དོན་ནི། མོས་སྦྱོད་དུ་ 
ང་རྒྱལ་མང་བ་བཤད་པ་ང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དང་། མ་དག་སར་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། །ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་པ་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པ་དང་འགལ། གཞན་ 
ཡང་། ཨར་དང་། ཉ་དབོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗོགས་སྟེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་རང་ རྒྱ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཡང་། 
མཁན་ཚེན་པ་ན་རེ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀས་འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་སྤངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་ 
༠. ཟ་ངང་་ང་་་ང་་་8ྨིེེཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་རྫོགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
སྔོན་སོང་དུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པའི་ཚད་མ། ཁ་ཅིག རང་གིས་བཏབ་པའེ་སྨོན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དེའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 67 


ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག དེས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དར་ཏིཀ་པ་ན་རེ། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་ 
བཅའི་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རང་ལུགས། སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་དོན་ 
རྒྱས་པ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ཚད་ལ། དགག་བཞག་སྤངས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའིེ་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག 
རང་གི་གདུལ་བྱ་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚད་ཡིན། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་དངོས་སུ་འགོད་པའི་ནུས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ནི། སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། སྨིན་པ་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པ་ལྟར་ན། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གོམས་པར་ བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ། ཆོཿ ས་སྐུ་ལས་མ་གཡོཿ ས་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས། བསྡུས་པ་སྨིན། སྨིན་པ་ 


68 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བཞེད། ཊཱི་ཀས། རང་ 
གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ། དེའི་ཚད་ 
དྲུ་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྨིན་འདོད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། །ཞེས་ 

སོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་དད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗོགས་པར་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི། ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབབའ་ཞིག་དུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ 

ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་དག་པའེ་ཤེས་བྱ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དག་པར་སྣང་བར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའེ་ཤེས་བྱ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་དག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་གསལ་བ་མི་སྣང་བ་དང་། མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གསལ་བ་གཞེ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་དུ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་དུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རོ་ཐམས་ཅད་ཞེམ་པོའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའིེ་སངས་རྒྱས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་དུ་སྣང་བའེ་སངས་རྒྱས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ 
སྣང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ། བཞི་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག དམན་པའི་མྱང་འདས་ 


སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་དམན་པའེ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་བ་ཅན་ཡིན། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུས་བྱང་འཕགས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་ཅིག་ཅེས་པའི་མདོ། འདོམ་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །དར་ཏིཀ་པས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མཐར་ 
འདོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །རང་ལུགས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མངོན་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ 
དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚད་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་དུ་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆོས་ 


70 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཤང ། | 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྔང་བའེ་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ད ངས་ 
འགྲེལ་ལ། གཞུང་གི་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ངག་དོན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་བཞི་བསལ་ནས། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་མཁས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
མངོན་པའི་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་མེད་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྤྱོན་པའེ་ངག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བརྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལས། ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་ནས། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉེས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཅ་ མ་ཡོད་ཀྱང་ཉིང་དགོས་མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀླ་ཀློའི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱན་གྱི་ཉེང་དགོས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྒྱན་དང་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
ཚུལ་རྩ་བའེ་ཤུགས་ལ་གནས་པ། འགྲེལ་པ་དངོས་སུ་འཆད་པ་ནི། བརྗོད་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། 
དེ་ཡང་རྩ་བར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་སོགས་གསུམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་འགྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའེ་དོན། །འགྲེལ་པའེ་གཞི་ 
ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེར་བསྟན་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐུ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་དཔྱད་ལས། །དོན་གྱི་གོ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འགྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་ན། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལོན་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་ངག་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དེའི་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པར་ཆུ་ལེན་དགོས་ 
པར་ཤེས་པ་དེའེ་དགོས་པ་བུམ་པ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའེ་ 
ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉེས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཡང་། བརྗོད་བྱར་དགོས་པ། ཉིང་ 
དགོས་འབྲེལ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་དམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། འགྲེལ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས། དབྱེ་ན། ཚིག་དང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དངོས་ 
༡་ངངངངོོ་་་་ེེཐལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའེ་མཚན་ཉིད། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོབ་པའི་རྒྱན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མཚན་གཞེ། རྒྱན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། མཚན་གཞེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་རྒྱན་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
བཀག་ན་དེའི་ཉིང་དགོས་ཁེགས་དགོས་པ། རིགས་འདྲའེ་དཔེ་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཚིག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་བཞི་ཡིས་ཉིང་དགོས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན། འབྲེལ་བ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱན་དང་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ལ་ཐབས་ཐབས་བྱང་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱི་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས། ཐོབ་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྩོན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིང་དགོས། དེས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཉིད་དགོས་བཤད་དགོས་པའི་འབྲེལ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་ 
རྟོགས་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྣམ་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ 
དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བློ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ཤེས་ 
རབ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དུ་སོན་ 
པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཕ་རོལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 


པ་སྤངས་བ་མངའ་བའེ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་པ་ནི་དེར་སོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 


ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། ༡༣ 


མཚན་གཞི་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤིར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གི་ཐདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་ན། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ 
ཉུང་། །ཞེས་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བར་ ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ 
ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་ 
གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཀྱང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་ ཕྱིན་དྲུག ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ཨཾཾ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་རྒུད་ཁ་དེ་ 
ཡོད་དེ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ། སྦྱིན་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ འི་རྒྱུད་ཝ་དེ་ ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་ 
པར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ་ཟེར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ 
ལམ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་སྐུར་ཐལ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ 
མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། ཐུར་ཨང་ཡང སློབ་ལམ་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
་་ངང་་ང་་་་་ང་་་ྨིོིེཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགསོས་བཟང། 


རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་དུ་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་དང་། ཞེས་སོ། ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ས་ 
དགུ་འདས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 

ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁས། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད། 
མཚན་གཞི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ཞེས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་མཚན་གཞེར་འཐད་ 

དོ། །གཉེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་ལ། 
མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལུགས། བརྗོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེར་འདོད་པའི། འབྲས་ལམ་གཉིས་ 
ཀ་དེར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་དང་། སློབ་དཔོན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རིམ་བཞིན། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 

མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་ 
བཏགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ 


དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཏགས་ 

པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ནི། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ཏིཀ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་སྦྱོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ 
བར་བཞེད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་སྨོན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དགུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱར་བཏགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཏགས་ 

སོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱནྟི་པ་ན་རེ། ས་བཙུའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཅིང་། 
འབྲས་བུཤརཕྱིན་དངསོ་སྐྱེའ་མངོནརྟགས་ནིཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དེ། དག་ལྡན་ལས། སྦྱོར 
བའི་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ། ཅིའེ་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
འཕགས་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་བཞེད་དེ། ཉེ་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོཿ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མོཿ ས་པས་སྦྱོད་པ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡིད་ཚཆེས་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཡིན་ 


76 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། སྔར་མཚན་གཞིའི་སྐབས་སུ་དགག་པ་བརྗོད་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཚུལ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པ་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམཔ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་ 
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ ཆོག་སྤྱོད་པ ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་ 
དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་ 
དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ལམ་གཉེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མིང་གིས་འདོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྗོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལ་རྩོམ་པ་མེད་པ་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡུད་པར། དམུས་ལོང་སྨིག་ 
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བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེས། །སྨིག་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
སྐྱན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
དགོས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིེན། 
གྲངས་ངེས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ། བཟློས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། ཅེ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉེས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སའེ་གཞི་ཤེས་ངེས་གཞེི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དང་རྣམ་པ་མི་ཤེས། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞི་ལམ་གཉིས་ཤེས་ཀྱང་། རྣམ་པ་མི་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གསུམ་ཀ་ཤེས་ཀྱང་གཞེ་ཤེས་པའི་ཆ་ 
ནས་གཞི་ཤེས་སུ་མི་འཇོག ལམ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་མི་འཇོག རྣམ་པ་མཁྱེན་པའེ་ཆ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འཇོག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་མི་འཇོག དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཟེར། སངས་རྒྱས་སའེ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། 
བུ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་པ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
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རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་ཟེར་ན། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པར། ལམ་ཤེས་པ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ་གཞུང་དེ་རྣམ་པ་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཅེས་པའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉེས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཚོགས་སྦྱོར་ན་མཐོང་ལམ་ 
བསྒོམ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞེག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་དང་། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ས་གཉིས་པའེ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། 


གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་དྲུག ལམ་གསུམ་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་ 
གསུམ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། 
དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞི་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཅོ་ལྔའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ། རྗེས་དྲན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ། ས་མཚམས། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཚོགས་ལམ། དེའེ་བསླབ་པ་སྦྱོར་ལམ། དེའི་བསྒྲུབ་པ་འཕགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ས་མཚམས། ལོ་ཆེན། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་ 
པའིེ་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
༈.་ང་་་་་་་་་་་་88ྨེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝིས་བཟང། 


དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ རྒྱན་དང་བཅ ས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཆོས་སྐུའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉི ས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་ལུགས། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དབྱེ་ན་བཞི། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
འདེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གྲངས་ཚང་ལ་ངོ་བོ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ 
དགོས་ཤིང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་གསུམ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བཞེ། གསུམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས། དང་པོར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེའེ་དོན་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་ 
སྙོན་ཐོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོར་སོ་ནམ་སྦྱོར་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད། ཤེས་པ་ 
ལྟར་ལག་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མགོ་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་རིགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཆ། དང་པོར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་ནི་གང་ 
ཡིན། རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ 


ཉིད་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི ་བར་དུ་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སློབ་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བཞི་རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
མཐར་ཐུག་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་ 
གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པའེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མཐར་ 
བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་ཆ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་མཚན་དཔེས་ 

ལ། རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་ལམ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་དུ། གཞི་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའེ་དཀྱིལ་སྟོད། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁུག་པའེ་དོན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་ 
བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྩ་བའེ་དགོངས་པར་ 
ཁུག་པར་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་ 
བུ་ནི། །དོན་གསུམ་གཞན་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 


82 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དང་ཕོར་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་བཞིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཤེས་ 
ནས་དེའི་ རྒྱ་ལམ་ཤེ ས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལྟ་ སྤྱོད་ཀྱི ས་བསྡུ ས་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་སྣལ་མ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་བཅིངས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་སོགས་དེའེ་ རྒྱ་སྣལ་མ་མི ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས། རྒྱུ་སྣལ་མ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོར་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་འབྲས་དེ་ཐོབ་བྱའི་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས། དེའི་ རྒྱ་ཚོ་ ལ་བ་ལ་འཇུག དེ་ 
ཡང་འདམ་རྫབ་ཆེ་ཞིང་དྲོ་སར་སྐྱེ། དེ་ལས་གཞན་པར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པའི་རབ་དབབྱེ་ཤེས་ 
བ་བཞི་ནི། རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ཆོས་སྐུ་ལ་བཟློས་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གཉེས་ལ་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པར་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་གཞུང་ལ་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། གཞི་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཅི ངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་སྣལ་མ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ། 83 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་སའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མཁེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཅིང་། སྦྱོར་བཞེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཅི ང་། བརྒྱད་པར་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱ་ལམ་ཤེ ས། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞི་ཤེས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། ཆོས་བཅུ་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དང་པོ་ནི། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་གདམ་ངག་ཉན་པ། གདམ་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ རྒྱད་ལ་ཐོབ་ 
པ། རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། འདྲེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། བ སྒྲུབ་པ་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གདམ་ངག་ཚོལ་བ་དང་། གདམ་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ངོ་བོ་དང་བཞི་ 
༈༈་ ་་་ིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོས་བཟང། 


ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །རང་ལུགས། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་འཆད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ། མ ཚུངས་ལྡན་ གྱིས་གྲོགས། ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ ཀྱ་སྒོ་ན ས་ཉེར་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་འགྲེལ་ 
པས་ཁ་བཀང་སྟེ་འཚད་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་གདམ་ངག ཐོབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། འཇུག་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གདམ་ངག་བཅུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲུབ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
རྟོགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཿ གཏས་བྲན། དྲ་ཐོ་མརྟན་ཁུྡ་ཐདཏྲ། ཏནྔ་ཆཾཝབྷ་མཐན་ཐུརྲྨ་ཁཐ༔སྤ། དཏཐཾ་ནཾ། ཏྲས 
པ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟགས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
གཏས ༡ ཨཙོགན་ཀས་གཏུནག་ཐ།ས་དྲང། དྲས་དརྣ་ཐ་ཏགཿ་མཿ 5 ཧཱུཾ རས་སྨ་གཝ་ 
ཀྱིས་འཛིན་རྟོགས་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས། དེའི་ 
དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྦང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལན་ལ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་འཐད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། གོ་ཚའི། འཇུག་པའི། ཚོགས་ 
ཀྱི། ངེས་འབྱུང་གི་བསྒྲབ་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་དེ་དག་སོ་སོར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ། 


ཆེད་དུ་བྱ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། དེ་དག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་ཉན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དཾ 
བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་དེས། བསམ་པས་གོ་ཚ་གྱོན། སྦྱོར་བས་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞིས། 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཡུས་རྟེན། 
བསམ་པའི་རྟེན། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་རང་སྟོབས་དང་ 
གཞན་སྟོབས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ལ། དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་པོ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཟློ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དྲིན་ལན་གསབ་པ་ལས། སྟོན་པ་སྔོན་ 
དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའེ་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡི་དྭགས་མང་ 
པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་རུང་སྟེ། 
མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྔོམ་གསུམ་ལས། 
°. ང་བ ་ྦྨབིཉལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འབུནྔ་རས།། རན དྔ་ཐཏྟཉ་ཐཾ་རཱ་མན་ཁཨཐྭ་སུནན། 5 རླ ། ྦཁྱ་ཁྲ། ཨཱ སོང་ཀེཏཉ་ཁཐ། 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གི་གནོད་དེ། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་ རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གནོད་དེ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ག ཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་དངོས་སུ་དམྱལ་བ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དམྱལ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། 
རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལའང་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ 
དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དང་པོར་རིགས་ནུས་པས། །སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་ 
རབ་སད་ཅིང་། །སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན། བསླབ་བྱ། ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞེ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ལ་བཞེད་དེ། བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 


པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 

སོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དགེ་བ་ལ་འདོད་དེ། ཉེ་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་ལན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཏེ་ཀས། སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་རང་གི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་བཤད་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ 
ན་སེམས་བྱུང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འཐད་ 
དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཚོགས་དྲུག་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་དོན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའམ་ 
སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམེགས་པའིེ་འདོད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་རིག ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ 


88 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིག་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་དུ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཟློ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱོང་བ་ 
ཟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གཅོ་བོ་རྣམ་རིག གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞེ། ཕྲ་རགས། ཆོ་ག སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
དཔེ་གྲོགས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས། འདི་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ 
ལ་བཞེད་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་སྨོན་ 
སེམས་དང་། སྦྱེར་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་ཡིན་ཏེ། པཌྗེ་ཏ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པར་ཞེས་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ 
རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག སྨོན་འཇུག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས་དང་། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ཆ་ནས་ 
འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་དང་པོ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་གཉིས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དར་ཊཱིཀ་པས། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ལ་འདོད་ 
ཅང། ཏིའ་དོང་ཝྲཧ། ཀཝཆ་རྱིཉ་དོན་བད་བྱ གྲ མུཉ་དུ་ཆེ་ཐ་ཡོད་ཉྡཁ་བྱིན་ཅིཉ། སྲ་མཚནས་བྱང་ 
སྨོན་སེ མས་ཚ གས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། འཇུག་ སེམས་ ཚོགས་ ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ སའེ་ 
བར་ན་ཡོད་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཁྱབ་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ན། 
གཞན་ནོན་དུ ནམ་ཨྤཏིན་ཏོན་གཉེར་བྱ་ཐསམ་ཐས་ཟིན་ཐས་མ་ཁྱཐ་པའི་བྱཾན། ཏགས་ཁས། གཉེས་པྲ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ 
འདུན་དུ་རེ་བའེ་བྱ་བ་དང་དངོས་སུ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ ཡཾ 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ 
ཕྱིར་དུ་ཆས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་ 
༈. ་ང་་་་་ང་་་་་་་88ྦྨིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགསོིས་བཟང། 


དགྲ་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་བཞེད་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། འཇུག་པའེ་སེམས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་ 
བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པས་ཟིན་པར་བཞེད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའེ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་བཅད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ 
ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པའེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡན་ཚད་ན་སྡོམ་ 
པས་མ་ཟིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གནས་སྐབས་ 
ན་མེད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་ 
གི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་འཐད་དེ། སྨོན་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པས་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་མི་འབྱང་བ་དང་། འཇུག་སེམས་ངོས་ཟིན་པས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་པས་ནི། །འཁོར་ཚེམ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ 
ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུག །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཅམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 


པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྒོམ་རིམ་བར་པར། དང་པོར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཞེ ས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ 
ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྨོན་སེམས་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ན། འཇུག་སེམས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པའེ་དབང་གི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་གཞི་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྩ་ལྟུང་གི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ནས་སྨོན་ 
སེམས་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། །ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ 
རིངས་ཐོགས། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། སྐྱན་མེད་དེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའེ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། དང་པོ་ 
ཀུར ྣ་ཐཨཾརྫས་ཐཉྟདྟ་ཏྲང་དོཏ་གཿཏཾ་ྲ་དོན་ཏམ་སིཏྤསྲ་ཐཉྟཏ་དྲར་དོན་ཅིགྲ་ ཁནི་ཏྲཀྐ་ཝཉྷ་ཁནྟ་དྲ་ཝཾ 
ཆ་དབང་བ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མ་ངེས། 


92 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རང་ལུགས་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཤེས་མེད་ཅིང་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙ་མ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
རྣམས་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རྟོག་སྟེ། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ རྒྱད་ལ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་ 
ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དོན་ དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་དེ་ནི ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སྱངའྲ་ཐ་ཏད་ཀྱིས་སྙང་ད། སྔཝཾ། །གུ་མཁྲ་ཁ། བྲག་མནྱ་ཤྲེ་ཁཞྲེ་ཐྲཝཾསྲ་ཐཉྟེན་བྱ་ 
སྟོབས་ལས། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་པ་ལས། དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གོ མས་པ་ལས་ཐོབ་པའིེ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ལྔ། དང་པོ་མི་བརྟན་པའི འེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་དཀའ་བའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གྲོགས་ སྟོབས་ རྒྱ་ སྟོབས་ རྩ་བའེ་ འེ་སྟོབས། །ཐོས་ སྟོབས་ དགེ ་བ ་གོ མས་པ་དང་། །མི་བརྟན་པ་ 
དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དབྱེ་ན། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པ། དེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམ་པ། རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་པ་དམ་པ། རྟོགས་པ་དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་དོན་ 


དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡན་ 
ཆད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ 

ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་ 
པ། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྔོ་བོ་བུཌེ་ ཤཱནྟི་ལས་བརྒྱད་དེ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བརྒྱུད་པ། བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱག་སྲོལ། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག བསླབ་སྤྱོད་དུ་བཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ། དབུ་མ་ལུགས་དང་། བྱང་སར་བཤད་པའི་དེ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
སེམས་ཅམ་ཡལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་ 
བླང་དུ་རུང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་ 
ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་ལམ་རིམ་དང་། ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པའི་དེ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་རིམ། ཞེས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུསྒྲབཀི་ར ས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ལམ་རིམ་ 
ལ། བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་བཤད་པ་ཡང་ 
༈་ང་ང་་ང་་་ོ་ོ་་8་བོིིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའིེ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བླང་པའི་ཡུལ། གང་ 
གིས་ལེན་པའེ་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པའིེ་ཆོ་ག དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་བྱའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་སར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བ་ལ། བླ་མ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡུལ་གྲང་དྲོ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཀུན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དགོས་ལ། རིགས་ 
བདུན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྩར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྔོམ་པའི་ཞིང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ཡུལ་གྲང་བའི་གནས་སུ་མི་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་ 
གསུམ་ལས། ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
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རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་མཆོད་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པར་བཤད། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སེམས་ཅམ་པའེ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ནས། ཕྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་ལེན་པར་བཞེད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ 
ན། །ཐོག་མར་སོ་སོ་ཐར་པ་ལོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནུས་གྱུར་ 

ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
པན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབས་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྔོམ་པ་བླངས་པའི་ 
རྟེན་བསྟན། གཉིས་པས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ནས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དཔེར་བསྟན། གསུམ་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། སེམས་ཅམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བར་ཙམ་བཤད། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
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སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ཞེས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་གཉེས་བཤད། བཞི་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ལ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེ་ལྔ། སྤོང་བ་ལ་ 
བསླབ་དགོས། དབུ་མ་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྦོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བ་ 
དམའ་བས་དེ་དང་མཐུན་པ་ སྤྱོད་པ་ སྒོ་དོག་ པའིེ་ འེ་ཆོ་ག་ དང་། དབུ་མ་པ་ ལྟ་བ་མཐོ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་ 
པ་སྒོ་ཡངས་པའི་ཚིག་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ 
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དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ། རྫི་བོ་ལྟ་ 
བུའི། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་གཅིག མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཅུ། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ། སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་པ་ 
ཇི ཟ 2 ྫ །  ་ྐྗ ྔ< ནོ 
གསེར་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་བསམ་པ། ཟླ་བ་ཚེ་ས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བོ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ། རིའི་རྒྱལ་པོ། སྨན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ། ཉི་མ། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་བཅུས་མཚོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 


བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བང་མཛོད། བམ་པོ་ཆེ། བཞོན་པ་བཟང་པོ། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལྔས་ 
མཚོན་པའེ། མངོན་ཤེས། ཚོགས་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་། གཟུངས་སྤོབས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་སྙན་པ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ། ཆོས་སྐུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། 
མོས་པས་སྦྱོད་པའེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི རྣམ་པར་སྨིན་པའེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་དད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་མོས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་གཉེས་པའེ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞེང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 

ལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། མཁན་ཆེན་པ་ན་ 
རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་མ་བསྟེན་པ་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ན་དེ་ཉེར་གཉིས་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདོད་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
་ང་ངང་་ང་་ང་་་་་་་88བིཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགཝོས་བཟང། 


པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེར་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་བླངས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའེ་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེག་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གནས་ 

སོ། །རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། རྩ་ལྟུང་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་སོགས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་པ་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་སྲོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་ 
བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་འདོར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་སེར་སྣས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་སློང་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཡང་བསམ་པས་ཁྲོ་ཞིང་སྦྱོར་བས་རྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བསྐུར་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་འདོར་ 
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དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་ 
པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཆགྲེས་བྲ་ཁས་ ཁཇག་ཐོང་གྲ6ནྣཝསྨན་བྲ་ཛ། དཱགཐཱཉཱཝྔྤ་ཤོཿ མེན་ཛྷུ་རྨང་ཨྭ། མིན་རུས་ཐོས་ 
ཐི སཿ ཇི པ་པ ཡཿ 
སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དེའི་ག ང་རྒྱུ་དང་། གསང་སྔགས་སྡོམ་པའེ་རྩ་ 
ལྟུང་དེའི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྦྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ག ང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མོ་ 
ལུགས། སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ 
དབང་གི ཐི་ སྤྱད་པའི་ རྩ་ལྟུང་གི ས་དེ་གཏོང་མི ནུ ས་པའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན། ག ཞན་དོན་དུ་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འདོར་བའི་ རྩ་ལྟུང་དང་། ཀུན་དཀྲི རཆ ན་པོས་ སྤྱད་པའི་ རྩ་ལྟུང་ནི་དེའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད་དང་ཆུང་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཆེན་ 
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པོ། གཉིས་ལྡན་འབྲིང་། གཅིག་ལྡན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའེ་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ 
གྱར་པ་འདི་ནས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ལ་འབྲིང་ 
དང་ཆུང་ངུ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྡེག་པ་ཟད་པའི་དང་། བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་སྦྱིན་གྱི་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་མི་ 
གཙང་བའི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 
བྱང་བ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཅང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྱ་བར་རབ་བརྟེན་ཟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སྐབས་སུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ 


ཐབས་སྨོན་པའི་རྒྱུ་གདམ་ངག ཐོབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། འཇུག་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གདམ་ངག་གི་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད། ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གདམ་ངག་ལ། གང་ལ་ཉན་པའི་ཡུལ། གང་གིས་ཉན་ 
པའི་གང་ཟག ནམ་གྱི་ཚེ་ཉན་པའི་དུས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པའི་ རྒྱ། ཉན་པར་བྱ་བ་གདམ ས་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཉན་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐོས་པའང་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ལྫོན་ཤིང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ རྒྱད་ 
སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་དངོས་སུ་ 
ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དངོས་སུ་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་གདམ་ངག་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཉན་ནུས་ཤིང་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རང་ 
རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནེ་དེ་དོན་ 
གཉིར་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། དེས་ན་གདམས་ 
ངག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། གདམས་ངག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གུས་པ་གསུམ་ 


102 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཅིང་། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གདམས་ངག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་སུའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་སད་པ་ལས་བྱང་བའི་གདམས་ངག་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། 
ཆོས་ རྱན་གྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཚིག་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ལ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་ཀའང་གདམས་ངག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གདམས་ངག་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ལ། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་འདི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའེ་ཉམས་ལེན། ལུང་གི་དམ་ཆོས་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ངག་གི་འབྲས་བུར་ྱུར་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གདམས་ངག་གི་མིང་གི་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་གི ྭོ 
སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 


དང་། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དུ་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་དམ་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་པ་དང་འགལ། ཏི་ཀས། 
གཏཿཨཇྦག་ཡིརྙ་ཊ། དྲྐེིརྙདྔཀྙཾསཏྱཾ། ཕུང་རགསགྲཉྲས་ཀྱིསྲ་ཀླབ་ཁྲའ རཾ ཁུཆའཐོགསཉྦ་ཧྲ་ཀོར་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ 
ངག་གོ །ཞེས་དང། ཇོ་ཐོ་རྗེས། གདམས་ཛྔག་རྣམ་པ་ཐཅུ་ཡིན་ཏེ།།ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་ཁཞྲེད།།ཚོགས་ 
ལ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལ་ལྔ། །མཐོང་བསྒོམ་ལམ་ལ་རེ་རེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ་ 
གདམས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། ལུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ངག་གི་ཆོས་སྟོན་དགོས་པར་ཐལ། གདམས་ངག་སྟོན་ན་ངག་གིས་སྟོན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གིས་དམ་ཆོས། ཞེས་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་རུང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་ 
གི་དམ་ཆོས་ཟེར། དང་པོ་ལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངེས་ལེགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གདམས་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་གི་གདམས་བྱའེ་དོན་གཙོ་བོར་ 
༈ ་་་་་་་་་ང་་་་་་་་་་་བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས། གསུམ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མངོན་མཐོའི་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཉིེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། མཚན་གཞེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ལམ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་ངག་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། མཚན་གཞི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའེ་ལུང་གི་དམ་ཆོས། མཚན་གཞི། འདུལ་བ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ 
ལུང་ཆོས་ཅན་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱ་བར་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གདམས་པའི་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གཉིས། འདི་དག་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉེས་ལྟར་ན། སཾ ནན 


པོའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་ མ་ཐོཿ པའི་ཡོན་ ཏན་གསར་ དུ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་འདོམས་ པའེ་ གདམས་ངག་ གཉིས་ པར་ 


` ༨༨ ˆ༨.3 ༨ 


བཞེད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། པབ ་ ཏན་ཡོངས་སུ་ བསྐྱང བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པ་ཉེ་ བར་བཟུང་ནས་གདམས་པ་ ཡིན་ པས ་དེའི་ རྗེས་སུ་ལམ་ཐོབ པའི་ཡོན་ ཏན་ཐོབ་པ་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་ གདམས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་ ཀྱང་དེ་ དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་འདེར། གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་བསྟན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་ 
པས་དང་པོ་བསྟན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སྔར་མ་ཐོབ་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱན་བཤད་པའི་ཚེ་ ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་རགས་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱན་བཤད་པའི་ཚེ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་བུ་ན་རེ། དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
སྔ་མས་རྗེས་བསྟན་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པའེ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་མཐུན་པར་འཚད་པ་ནི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པྲང ཁཅག ཏ་ཐ སག  གྲང་རག གཅིག་ཝ (ཉི ཁ། ཐང ནཿ ག་གྲང་ཟག་གྲཉིག་སརྱབ་ 
སྟེ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་བསྟན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་སྦྱིར་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སོགས་བཅུ། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུར་གྲངས་ངེས། བཅུ་པོ་འདེས་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཐླ།ཁྦས། དྲད་གྲས་འུ་ཉ་ཐཏྟི་ནྣཝ་ཁྤཊྲི ཝ5ཿགསཾ། ཏེད་ཛྔ་ཀོཞཚིབཐསུམ་ཁྲ་ཐ།ནྣཾ བཅྱེ་གྲུ༔་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ། སྒྱིད་ལུག་པ་སེམས་ཞུམ་པའེ་ལེ་ལོ་གསུམ་བཅོམ་ནས་གནས་ 
126 ་་་༢པ༢་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འདེར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཟེར། གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྒྲུབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་གི་དམ་ཆོས། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དེ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉི ས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་གི་དམ་ 
ཆོས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་ལམ་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་བཀས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དེ། 
དོན་གསལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། །ཕྱེ་བའི་དོན། རང་བཞིན། གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ཐོ་ཁ་ཝོ་ 


ཆེན་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ 
པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
ཡབ་སྲས་མཛཇལ་བའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་སུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་ལུགས། ཤེས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ། བདེན་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟེར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། གཞེ་གྲབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བདེན་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ 
སྙོན་པར་མཛད། །གང་གི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 

མཆིས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བདེན་ 
ཇཿ2་ཿཿ2ཿཔ  ྫ ྫསི་ ཊཾ ཾ་ ཾ།ྲཀ1ཀ། 
༡ ང་་་་་ང་་་་་་་་་་་་་888བིལལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོཝོས་བཟང། 


དོཐོ་བྲཏདྲེ་ཡིན་རྤར། བྱཝ་ཆ་རྟག་ཐཏཾཧཱ་ཛཱཚཾཐགཿཞ ཀླ་ག་རྲ་རྟཏྟཛ རྩཾཐགཐ༔ྔཿནཞེ་ཀྐ དྲར 
གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཟེར། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ངོ་བོ་ 
གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག ས་པས་སྤྱད་ 
ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྨ་བཡིན། །ད་ན་ི་གུ་ཝཆིས་འི་ཕྱིན་།བླཔ་དད་ཝ་ག་རྔ་བཞྲིནྐ་ནཱ ཏེས་རྟ། མདེ ཕསྲ། གླུགས 
སྟོང་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ག ཟུགས་སོ། །ག ཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གས གཏན ཐ་པནྷ་ནོ། ཌིསུད་གྲ་ཁཁྲེམ་མན། ུ་ཝ་བྱམཛང་རུ་སཝ་བྱསྤྡརྐད་ཐོ་གྲ་བྲ་ཏདྙ་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་ངོར། 
བདེན་གཉེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་ཡོད་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀྱང་དེ་འཕེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་དམ་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
བཡ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ 
སྐྱོན་བཞི་ནི། དོན་དམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི ས་སྒྲོ་འདོག མོ་ནི ཆོད་པར་ ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་རིག པཔ རྟེད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དེའི་དོན་ཡང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བ་དུས་གཅིག་དུ་ཐལ་བའོ། །འདི་དག་ 
གི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 


ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པའེ་རིགས་ངོར། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། 
སེམས་ཅམ་པ། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བཤིེགས་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 
བའི་ཆོས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅོམ་པ་ན་རང་འཛིན་བློ་འདོར་བ་དང་། བློས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ན་ 
རང་འཛི་ནྭ་བློ་འདོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ 
པའམ་བློས་བཤིག་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མ་འདོར་བ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། སྤྱི 
མཚན་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དོན་གཅིག རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་དུ་འདོད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། 
གཞན་དབང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐ་སཱད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། རིམ་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 


110 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། བུམ་པས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། ཐ་ སྙད་ པའི་ཚད་ མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ཞིག 
དེ་ དེ་ཁྱོད་ འལ ་རེགས་ཤེས་ ཚད་མར་མ་སོང་ བའིེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་དེར་ ཐལ། དེ དའ དེའི་རྙེད་དོན་ཡི ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མ ་རེགས་ཤེས་ ཚད་མར་ འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ 
དཏྱད་ཡིན་རྒྭ ད་གུན་རྫོཐ་ཐདཏཱ་ཐ་ཡིན་དྭ་གེས་ཐར་རྲམ། ཁྱིཏ་ངེརམཚནཱ་ཉིརྐ་ཡེན་མའི་ྱརྲ ཚིད་ནཱ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རིགས་བསྒྲེ། ཁ་ཅིག རང་དངོས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། འཇ 
དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་རང་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། དེས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའིེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་དངོས་སུ་འཛལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་འཇལ་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་གཅོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་གང་གིས་ 
རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་ངེས། གཉིས་ 
པ་ཡང་དེས་ཁེགས། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྣང་རུང་གིས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས རྙེད་པའི་རྙེ རྙེད་དོན་དང་། རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་ སྣང་རུང་གི གི་སྤྲོས་པ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྙེད་ པའི་ རྙེད་དོན། ཟེ ཟེར། སྣང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སྣང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། སྣང་རུང་གི་སྤོས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣང་རུང་ 
གི་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་མ་ངེས། གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་ན་རེ། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག བསླ་བའི་ཆོས། 
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག་མི་བསླུ་བ་ཟེར་ན། རྒྱ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན། མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་དེས་ཁེགས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་ 
ལུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དེན་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ།སྨྱོད་འཇུག་ལས།ཀུན་རྫོབདང་ནི་དོནདམ་སྟེ།།འིནིབདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་འདོད་དེ། འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྡུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཕྱིང་བོ་ལྟར་ན། འཇྲག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུན་པའི་སྒང་ 
ཙམགྱིཆོས་དང། དེ་ལས་འདས་པའིདེ་ཁོན་ཉིདལ་བདེན་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྗེ་བ་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་དག་གོ །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐ་སཱད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ཀུན་རྗོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ 
ཤོས་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་བདེན་ 


112 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པར་བ ཟུང་བའེ་དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ར་ བྱ་སྟེ། འཇུག་པར། གཏི་ མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 

ཉི། །དིས་གན་བཅོས་མ་བདིན་མརྭ་སྣང་དེ་ཞེ། །ཀུན་རྫོབ་བདིན་ཞེསྲ་ཐུབ་བདེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ནི། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ལ་རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་ 
པའི་གཞི་མ ཐུན་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྣང་བ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ག ར།༩།་ར། ས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚང་ཡུནབ་ཏང་ རང་རྒྱད་པའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉེས། ཡུལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེ ས་པ་རང་ལ་སྣང་བའེ་དོན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ ས་གནོད་པ་མེད་པའེ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་བློ། གཉེ ས་པ་ནི། ཤེ ས་པ་རང་ལ་སྣང་བའེ་དོན་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའེ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་བློར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ལོག་དུ་འདོད་དོ། །འཇུག་པར། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ 

ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གླུབ་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་འབབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། གནོད་པ་ 


མེད་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན། མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཟེར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
དག་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གླུབ་པ་ཐལ་ 
བ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་པས་བདག་འཛིན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློར་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས་མི་ 
ལེན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་པས། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་བསླྲ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསླུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིར རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་མི་བསླུ་བར་བཤད་པ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་རྫུན་པར་ཁས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
༣ ་་་་ང་་@@888ྦབིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཐལ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
ལུགས། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླ་བའེ་ཆོས། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བློ་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞེག ཐ་སྙད་དུའང་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ 
ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའེ་ ཆུ་ནང་གི སྲ ཟླ་བའི་ག ཟུགས་བརྙན་དང་། བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བདག་ ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ 
ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་དང་། མིང་ཅམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། འབྲིང་ 
དུ་ན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞི། བསྡུ་ན། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཏེ། འཇུག་པར། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྤྲོས་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ 

ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ 
དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའེ། རྣམ་གྲངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ལྡོག་དང་། རང་ལྡོག་ངེས་འབྱེད་ 


ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལྡོག་དང་། རང་ལྡོག་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ལ། མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་བདེན་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་མི་ནུས། དེ་མ་རྟོགས་པར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། གང་དག་ 
བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ཤེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་བཤད། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ ས་པ་ 
དག །ཐུབ་པའེ་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བདེན་པ་བཞི་ལ། རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཚན་ 
3 88⁄8⁄8⁄8⁄8བིེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའསོས་བཟང། 


ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་དང་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གང་རུང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱྱར་པའེ་ཟག་བཅས་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་། བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་ 
བུར་གྱར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤངས་ཀྱང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་སྦངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལམ་བདེན་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་མ་རྟོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་ 
བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་བདེ་བས་ 
མ་ངེས། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་བའེ་ 
མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་བའེ་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་བརྒྱད་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྟུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་ངེས། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
རྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 


༢༣༨༨ 


རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་ 
དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཟེར། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་གཟུགས་ཕུང་གིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། རང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་ལས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པའེ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་དགེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་འདོད་དེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
ལས་སུ་འདོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་དང་། རང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཟེར། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྡུག་ 


118 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུའི་རིགས་པ་བྱེད་པའང་ཡོད། བཞི་པ་ལ། སྔར་བཞེན། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བཞེ་པ་ལམ་བདེན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་མི་འཐད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཟག་མེད་རྒྱུས་བསྡུས་དང་། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་ 
གི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ལམ་རིགས་ 
བསྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་ངེས། གསུམ་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། གཙོ་ 
སེམས་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ཐལ་ལོ། །བཞེ་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ངེས་འབྱིན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མི་ 
རིགས་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་བྱེད་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་དེར་ཐལ། འཁོར་བ་སྦངས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་ 


བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། 


ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞེག དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ལམ་ 
བདེན་འཁོར་བཅས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱལ་སྲས་མར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བགྲོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བགྲོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ལམ་བདེན་མཐར་ཐུག་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལམ་ཞུགས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞེའིེ་དབྱེ་བ། བཅོམ་པའེ་ས་ 
མཚམས་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཟག་བཅས། དེ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། གཉིས་པ་ནི། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་བྱིས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་ལ་དེར་འཁྲིད་བྱེད་དུ་བཟུང་ལ། འཕགས་ 
པས་ཁམས་ག སུམ་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དེར་ཁྲིད་བྱེད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་མཐིལ་གྱི་སྤུ་དང་། མིག་གི་ནང་གི་སྤུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
བྱེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་སྤུ་ 
མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
1 ང་བ ྕྦ་བ་བེཉལའ་ཡུལ་ཀ་དགའོས་བཟང། 


༨༢༨.¬༽ ༽ 


སུ་ཡོད་དེ། དབཏུས་ཁམ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག གཉིས་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཏེ། 
༨སྐ་སྙད། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 

པའོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཅན་དང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་དབང་གི་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ ས་སྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་དབང་གིས་ 
བྱུང་ཁ་རྐག་གོ [ཞེས་སོ། །མཆན་གཊིའི་སྒོ་ནས་དྱེ་ནྲ། རྡུག་ཐཛྔཇ་བྱི་སྡུག་བསྔམ། འགྱུར་བའེ་ཇྲུག་ 
བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། ཀུན་འབྱང་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཤུན་བཏུས་སུ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་གཞེ་གང་ཞེག སེམས་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིེ། རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། དབྱེ་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
དང་། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཙ་ མ་ནས་སྤངས་ 
ཤིང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ལྷག་ 


མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི ༔ོ 
སྤངས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་འཁོར་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་འཁོར་ 
བར་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་གཟུགས་ཕུང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེིག དེ་གཉེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན། དེ་གཉིས་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཚུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྤྦངས་བ་ཡོད་ལ། མ་སོང་བ་ལ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ས་དང་པོ་ནས་སྤོང་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་འགྲོ་ཡང་ 
སྲིད་དེ། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདྲ་མ་དོར་བའེ་ངང་ལ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཐད་པར་སྤང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གོ །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་འདི་དག་ལ་བྱིས་པའེ་བདེན་པ་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་པར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མ་ 
1: ་་ེོཟིདལའ་ཡུལ་ཀྲྒ་དགོའཆོས་བཟང། 


གྲུབ་ལ། འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་འགོག་བདེན་གཡང་ས་དང་། ལམ་ནི་ 
དེར་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མ་ལྟ་བུར་བཟུང་ལ། འཕགས་པས་འགོག་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ལམ་ནི་དེར་འཁྲེད་བྱེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེན་ 
མདབ་དད་ཅཆོས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་གསུམ། མིང་ཙམ་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྡའེ། དོན་དམ་པའེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ། མ་རྗོགས་པའེ། རྒྱན་བཅས། རྒྱན་མེད་ཀྱི། 
སོ་སོར་རྟགས་པའི། སོ་སོར་རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ནི། མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པའི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གཉིས་ནི། སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ནི། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། བཞི་པ་ལ། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་ས་མཚམས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་འགོག་བདེན་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར། ཐེག་ཆེན་ལ་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གལ་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞེའེ་གོ་རིམ་དེ་རྒྱ་འབྲས་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་བཤད་པ། རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ 
བཅའ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བ ཤད་པ་དེ་ ྒྱ་འབྲ ས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བླང་བྱ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ། རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


ལམ་བདེན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན། གཉིས་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག སོ་སོར་རྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེར་མ་ འདུས་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ 

ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ ངེས་པ་ ཡིས། །གཙོ་ བོའི་དོན་ ལ་མི ་བསླའེ་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། འདེར་ 
བསྟནབདེན་པ་བཞིའིགོ་རམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགསཔའི་རིམ་པ་ཡིནཏེ། རྣམགྲོལདོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ ཐ་ཀ སྔལ་གྱི་ རྒྱ ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགོག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་པ་ཤེས་རབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། དང་པོར། ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རང་ 
གིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་དེའེ་ རྒྱ་ སྤོང་འདོད་ཀྱི་ བློ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ནད་སྤངས་པའེ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱི། དེའི་རྗེས་སུ་བདྡེ་བ་དེ་ཐོབ་བྱིན་ཇུ་སྨན་དང་སྨན་བ་སོགས་བརྟེན་པ་མ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། ། ཤེ ཐེ བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་ བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་ བྱ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བསླབ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཾ ་༦་ བགབ་་འ་ཅག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའེ་གདམ་ངག་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོར་ བྱ་སྡུག ཀུན་དང་བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས། རྩ་འགྲེལ་ ལས། གཉིས་ ཀྱི་ དང་ པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ ཡུལ། ཇི་ ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
1 ་་ྦྨིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ། ས་ག 
ཆེན་ པོའི་ ལུགས་ སོ། །དང་ པོ་ནི། སྐྱབས་ འགྲོའི་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ། འགོག་ ལམ་ ཁོ་ནའི་སྟེ སྟེང་ དུ་འཇོ་ 

སྟེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ གང་ཟག་གདུལ་བྱ་གཞན ་ངོར་སངས་རྒྱས་སུ་ མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མི མི་ ཟུན 
པའི་ལམ་བདེན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་དགེ་འདུན་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་བདེན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །ེ ཞེ ཟེ སོ། །ཁ་ཅིག འདེར་སྐྱབ ས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོ་ གས་དང་ནི། །ཆོཿ ས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དེའེ་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་དེ། ཤར་རིའེ་ སྡེ་པའེ པའི་ལུང་ལས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ 
བཤད་ པའེ་ ཕྱིར། ཞེས་ བཞེད ་དེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཤར་ རེའེ་ལུང་ལས་ དྲག་བཅོམ་པས། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཕྱག་བྱས་ཉིད། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སོ་སའི་རང་ བཞེན། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ། མཐར་ 
ཐུགཐྱཐས་གཉཞཏཱ་ཏུཅ་ཐ། དཀད་ཁྲརྫོག་གེ་སླ་དན་ནོ །དདྲ་ཐེ་ཝགཡུཝ་ཁྲག། རང་ཐོ་ཨམ་ཀྱུས། 
ད། མཆོག་ག རཆྟནཱ་ཏིདྲ་ཏཱཾ། བོན་ཏན་དུག་ཏྔབྡོན་པའཾ་མཐར་ཐུར་གཾ སྔཐས་གནསླ། མཚན་གཏཾ། ཚཱན་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རུཝ། གཞྭན་ཏོནཱ་གཱཐུགྲས སྐུ ཁ་ཀླཏ ཐོར་སྐན་ཁི་ཡོན་ཏན་གསུག་ཐཏ་བོཧཾ།ཞུ་སྔ་ཆ་བྱས་ 
ལེགས་བཤད་ལུང་རིག་རྒྱ་ཚ་སྟ་ཟ། བཾ ༢ 


པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་པ། བརྩེ་ 
བ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། 
ཞེས་དང་། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འགག་པའི་འགོག་པས་མ་ངེས། རང་ལུགས། འགོག་ 
བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གིས་བདེན་པ། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། 
ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། མཚན་གཞེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ 
བདེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ནི། འགོག་བདེན་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ལམ་བདེན་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པ། རྣམ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བའེ་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། རྒྱད་བླར། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། དད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ 
ཡམ ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་ངེས། རང་ལུགས་ཆོས་དཀོན་ 


མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། མཚན་གཞི། ཐེག་ 
དམན་མཐོང་ལམ་བ། སྒོམ་ལམ་པ། དགྲ་བཙོམ་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་མཐའ་དག་གོ །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དེ། འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆགས་པའེ། ཐོགས་པའེ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། རྒྱད་བླར། ཇི་བཞེན་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རིགས་པ་བྱེད་པའང་ཡོད། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉེས་དངོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་འཆད་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་ 


པར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ཐལ་ 

ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ་དང་། མངོན་ 
མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། དེས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་མཐོ་དོན་ 
ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས། 
གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། སྟོན་པས་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་གྱིས། 
དེ་ཐོབ་པ་ན། ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་གཟིངས་ལྟར་དུ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའེ་ 
ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མ་ཡི ན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་དགོཿ ས་པས་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ 
12 8⁄8⁄8⁄8ཡེེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


གི་སྐྱབས་གནས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ ཐུག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ ནུས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་ 
མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཉེས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྤངས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྒྱུའི་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་ནས། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། རྒྱ། དུས། བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ནི། རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཁོར་བས་བཅེངས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་ 


པཡུཆན དོ མཆོག་གསུམ] རྷམརྒནསཾསྟཐམས་འཉོར་ཐའི་ཁྒོཝ་ཝ་ཡེན་ཏྱ ཞུམ མཐུན 
ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་ 
དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་ 
རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རབ་ 
དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གི་ནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 

ཡིརྐ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ཆྱེན་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ི་ཁརྲ་ཇྲུ་སྟ། སྤྱོད་ཞཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་རྱིང་ཕོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་སྲོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་གྲོགས་སུ་མི་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རམྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཞེག་ 
སྔངས་རམ་སྐྱབསཏགྲོག ཏིཉེ་ཨངྦ་དཀཱ་ཧེཤེ་ཐེཏྱན་ཏེ། །མདུ་ཆྱ་རྱནི་གཞོན་དག་བ། །ཀྱཐ་ཨུ་ཏྲཾ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལའང་ 
སྐྱབས་སོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་འབླ་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
བརྲ་ཡངཏ་མནང་ཞོན་མཆོག་འཛཾས ཀུ དུ་ཉན །དནྟོས་གྲུས་པར་བིད་མཆོ གསུམཇ་ཧེ།་ཇ།ིན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 
120 ིི་་་་ྷཉཔྷ་།་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱིས། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་དོན་དམ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ་ལ། རྒྱ། 
ངོ་བོ། འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྤྱན་ཙམ་གྱི་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
གིས་སྤྱན་ལྔ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །མདོ་ལས། མིག་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྤྱན་ལྔའི་རྒྱུ། གོ་རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མར་ 
མེ་སོགས་ཕུལ་བའེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེས་མཉམ་བཞག་དུ་ཇི་ལྟ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཧཐག་ཆདྟ་ཐརྒྱཉྟཝཿ 
སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། དེ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཅན། དེ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་གཉེས་ལ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སྐྱེས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེར་མི་རྟོག་པ་གང་ཞིག ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་འཛིན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །བཞི་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ། ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་གང་ཞིག ཅྩིས་ 
སོགས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དོ། །སྟོང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་གསུམ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤའི་ 
སྤྱན་ཡིན་ན། སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་མ་ 
ངེས། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ལ་ཆོས་ 
དངོས་སུ་ཉན་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་གསུང་པ་པོའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
13: ་་ོིཤཟིདལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོའཆོས་བཟང། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་དབྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའེ་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལ། སྐྱོན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་འཕགས་པའིེ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན། ཤའི། ལྷའི། ཤེས་རབ་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞེག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་སོ་སོར་རིག་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་གཉིས། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའེ་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟའི་སྤྱན་གཉིས། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྦིད ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ 
གོ །དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱི་འཕགས་པའེ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གཉེས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། རྟོགས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚིག་དོན་ 
འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་གཉིས། བཞེ་པ་ལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ 
ལ་ལྔར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོའི་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གཉེས་པ་ལ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤའི་སྤྱན། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་སྤྱན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་རབ་དབབྱེ་འཇལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྤྱན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་གཉེས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་སྤྱན་ 
དང་པོ་གཉེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་ཤེས། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བར་པ་གཉིས་ཡིད་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད། དེས་ན་སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་ 
1234 ིི་་ྷཉྷ༢ཉ།་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ པའེ་ མིག་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་གཅིག་ ་ཉེད་ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་ སོགས་ པའིེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་ཆ་ ནས་སྤྱན་དང་ པོ་དང་། དེ དེར་གནས་ པའེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ 
དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་དུ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་བར་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྔ་ཀ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ སྤྱན་ལྔ་ 
ཀའེ་ མཚན་ཉེ ཉད་ ཆཚང་བའེ་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། གཙོ་ཆེ ཆེ་བའེ་ས་མཆཚམས ་དང་། ཐོབ་པའེ་ས་མཆཚམས་ གཉིས། ཛྭ པོ་ 
ནི། རིམ་བཞིན། ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། འང ཀྱི་མཉམ་བཞག དེའི་ རྗེས ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
པཿ  ཇ༔ པཿ 1 ཇས 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་ཚོགས་ལམ་ 
བོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་ཐོབ་དུ་གཙོ་ཚེ་སྟེ། དེ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཚུལ་མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ཏི་ཀར་ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པར་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། ཐར་བ 
གཉིས་དེ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ 
ནས་ ཡོད་དེ དེ། ས་བདུན་ པའེ་ཡོངས་ སྦྱོང་གི ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་ 
པ་ མེད་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ གང་ ཞེ ་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་ལུགས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་རྗེས་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ ཁབ ་ གསུམ་པ་ནི་ 
གནས་སྐབམར་མཆན་ཐུག་གི་འྲུས་ཇུ་གཉེས། ཧང་ཐོ་ནི། ཏུན་རྔའི་སྒ་ནྣསཾ་གཞན་དེན་བྱེད་ཚུམ་ཀྱན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ། གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིན་མི་འཇོག་པར་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་དྲིན་མི་ 


འཇོག་པར་འགྲོ་བཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་ཞེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། མིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱན་ལྔ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
རྟེན། སེམས་ཀྱི་རྟེན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ 
ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོར་ལུང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་གཟུགས་ 
གཉིས་གའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་སྲིད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པས་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་མཐའ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། དྲུག་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། ཉོན་ 
མོངས་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
དགུ་བཤད་ནས་དེའེ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་འཆད་བའི་སྐབས་སུ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་སའེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་ 


136 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་ 

བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ། གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ 
ལས། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཤིན་ཏུ་དབང་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷམ་དང་ 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ྱ་སྟ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷམ་ 
དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བ་བྱས་པ་དང་། །གཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རོཿ ལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི་ 
གཉཾས་ཐའ་རྒྱུ་སྟེ། མཚོད་ཏེན་མཚོད་པའི་རོཁ་མོ་ད། །རྔལ་བུ་དག་ནི་ཁུམ་ཐ་རྡང་། །ཇྲུང་དང་རྔ་ནེ་རབ་ཁུལ་ 
བས། །ལྷའི་རྣ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་སེམས་སྲང་བ་ནི། གསུམ་པའེ་ 
རྒྱ་སྟེ གཞན་གྱི། གླེང་ཞེང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲངས་བས་ 

ནི། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པར་འཐོབ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བཞི་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་འདྲེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་མར་མེ་སོགས་འབུལ་བ་ནི་ལྔ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷའི་མིག་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་དྲུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དངོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་ 
མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མངོན་ཤེས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའེ་ཡུལ་ཅན། གཉིས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ། ལྷའེ་རྣ་བ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷའི་མིག་གི ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲུག་ལས། དང་པོ། རྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི། ལས་ལ་སྐྱེས་པའི། སྔགས་ལ། སྨན་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་བརྟན་པའེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའེ། གཉིས་པ་ 
ནི། བར་སྲིད་ཀྱི། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནུས་པའི། 
བཞི་པ་ནི། སྨན། འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའེ། ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། རྱ 
བ་འདིེ་བར་པ་བཞི་ལའང་རིགས་བསྒྲེ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རགས་ཐོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། ལྷའི་རྣ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། ལས་ལ་སྐྱེས་པའེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་རྣ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོའི་རྣ་དབང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྣ་དབང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཅམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། སྐྱེས་ཐོབ། རྟོག་གེ སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིའི་ 


138 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླས་ 
པ་བརྟེན་ནས་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་པར་ ནུས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ། ལས་ལ་སྐྱེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་གནས་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱངས་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
མཚུངས་ལན་དང་བཅས་ཐ། ད་ན ལའི་ནཱ་ཐཾའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་ཐ་ལྟར་རོ། །རྷའི་རྣ་བའི་དཏ། མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་འདི་དག་གི་བདག་རྐྱེན་རྣ་དབང་དང་། མིག་དབང་དེ་དག་ལྷའི་རྣ་དབང་དང་མིག་དབང་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དེ་དང་ཚ་འདྲ་བས་མིང་གི་བཏགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་མིག་གིས་དབང་པོ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐག་རིང་བའེ་ཡུལ་ཕྲ་མོ་མཐོང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ 
མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་ 


ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་དེ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའེ་མཁྱེན་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་ཟད་བཞག གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལྷའེ་མིག་གི་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་བཞག་སྟེ། མཛོད་ 
འསྲ། རག་དཏྷ་ར་ཐཾའི་མཛྡོན་ཤཾ་སཾ་ཧཾ། ཁུཛ་ཛུ་མ་ཐསྟན་ལྷག་རྣམས་ཐག ཞེསྲ་ཨྱ་ རྔག གྲ། སུ་ཚུཇྔ་ཝ་ 
བསྟན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སློབ་ལམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་དགེ་བའི་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིད་ཤེས་སུ་བཤད་པའང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཤངུཿཛྱཐང 
ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ། 
དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ། གདུལ་བྱ་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའིེ་རྣ་བ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་འབྲས་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ 


140 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ 
བསལ་བའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ 
འཆི་མེད་པར། །དེས་ན་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་ 
འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་དེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཟག་པ་མ་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིན་ན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་པ་ཐད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཤད་སྣམ་ན། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་གནས་ཚུལ། ཕྱི་མའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རིག་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་མ་འཇོག་སྟེ། སློབ་པ་ན་སེམས་རྒྱད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་ 

དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ། ལྷའེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དེའི་དོན་བྱ་སྟེ། མཐར་ ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་ 
སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམ་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ཧཾ། ངམསྲ་ཐ་དང་ཉེ་རྣམཾ་ཁྲ་ཧད། །ཞེས་སྐབས་རུ། གཉེས་ཀྱི་རྡར་མོ་ བྱ་རྣ་མྔ་ཝ་གུམ། ཁུས་ཏྟེན། 
སེམས་རྟེན། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་ 
བཏང་བའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི། གཙུགས་ཡེད་ཀྱི་རྟེན་ཡ་དངོས་ཆུ་སྐྱེ་ཐ་མིད་དེ། 
སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ན་ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ལམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ན་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ནའང་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་རང་ན་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་ 
རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞེ། །བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 

པའོ། །ཞེས་དང་། མབངུ་མཁས། ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དངོས་སུ་མི་བརྟེན་ཏེ། 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་རྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། ལམ་སྒྲབ་སླ་བ་ 
དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཉེར་རྡོག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
དེར་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ 


142 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་རྗྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གང་ཞིག ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ལས་འདས་པ་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཙོ་བོར་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མ་ངེས། རང་ལུགས། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་གསུམ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དབྱེ་ན། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི། ནང་ 
ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་ རྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་དེའིེ་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། བློ་རིགས། ཁྱད་ཆོས་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེ ས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
སྐྱེས་བུའི་མངོན་རྟོགས། ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་མ་ངེས། རང་ 
ལུགས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དབྱེ་ན། 
དྲོད་སོགས་བཞི། གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་གང་ཞིག 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། རྣམ་བྱང་གི་བཟུང་བ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ 
པཔ སིས་ ྗཇས།་ ཀཀ | 
བ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་ སྣང་ གཙོ་བོར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེ། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་སོགས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ པའེ འེ་དོན་ ལ་གསལ་སྣང་དང་ ཕོར་ཐོབ་བྲི ཟིན་པ་མ་ ཡིན་ བཟ འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག དེ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་རྩ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་གཡོ་བར་ ནུས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ ༨ ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 
ག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ རྒྱར་གྱུར་ པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ེ འཚ རྐ་ནཿརྱན། ཁའེ རྱ་མྱཆཏགྲཾཀླ ཏྲཏ་ནྣན་ཉི་མོན་གྱན་ཐླ་ཡནྟྔྤཉེཏུནྤཏཾ། 
དེའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངེས། བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་ 
བོར་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན། དྲོད་ཆུང་ངུས། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ། དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་དྲོད། བར་དུ། ཐ་མར་སྐྱེས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བཉཾད།ཁ་ཿགྲ་རྲཿཇེཐོ རྔ་པ འབྲེརྔཇོ། རྣིན ཊིཉི་དྲོན་གུམ་ཁའཝ་ྲ་ཉེན་འདོདྲ། ཁ་ཉག་ཏྔེ་ཐྲ།སྲ་ཀྐན་ 
གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ཟེར་རོ། །ཡུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


144 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ ཆོས་ བཟང་། 


སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་མཁྱེན་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆེན་པོར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་དྲོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས། རང་ལུགས། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འཐད་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་བཟོད་པ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཞེག རྣམ་བྱང་གི་བཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན་གསུམ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཞིང་ཆོས་མཆོག་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཞིག གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན། གསུམ། བཞེ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་རྫོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན། གསུམ། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྤང་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་རྟོགས་གཙོ་བོར་ 
འཇོམས་པ་ནས། ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་པོ་གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །ལྔ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། ལོ་ཆེན་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་ལ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 


ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས། སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
ལྟར་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐའ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློར་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིདཀྱ་དོནསྱ་འཛིན་པ་དང།མིང་དང་སྤྲོསཔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་རོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩཙ 
འགྲེལ་གཉེས་ཆར་ལས་མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་གི་དོན་ནི། རྟོག་པ་ 
ལ་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེ མས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་མངོན་ 


146 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སྤང་བྱ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་རྣམ་དང་། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ རྒྱ བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ ྒྱ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་སོགས་གསུམ་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ རྒྱ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ཏེ། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས། རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དེས་གཟུང་འཛིན་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ 
བསྟན་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་དང་། འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ཡི། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲལ་བ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་རིམ་བཞེན་བསྟན། ཚིག་རྐང་བཞེ་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི། ནང་གི་ 


༨ 


ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བཤེས་ནི། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེད། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
སོགས་སྟོན་བྱེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས། དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ། 
རྣམ་པར་རྟོགས་ཚུལ། རྒྱ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ། སྤངས་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སྐབས་ 
སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའིེ་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི། མདོ་སྡེ་པའེ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ 
ངེས། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའེ་སེམས་བྱུང་ལ་འདོད། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་གོས། བསོད་སྟོམས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་པའེ་རིགས། 
སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་རིགས་དང་བཞི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ 
མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གནས་ནས་སྲོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལས་དེ་བསྒྲབས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་ 
ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲེད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་བཞག གཉིས་པའེ་ 
གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས། བདག་གི་བར་འཛིན་པ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱེད། བཞི་པས་དེ་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། བདག་གིར་བདག་འཛིན་ 
དེསཾ་ཧོ་ཏྲན། རྟེཿ ཛུ་སྨ་ཏཱརྔཏྟྦ་ཊཾཿ ཌཱནཱ། ཞས  རྤཝ་ཉ། ཐ་མེརྦྱྱ ཏཾ སྲ་ཁཇྟུཏྔ་ཚུ 
2 ་ང་་་་་་་88ིལཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོསིས་བཟང། 


བོན་ ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློཿ བ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་ 
བོན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་རིགས་སུ་འདོད་དེ། དོན་བསྡུ་ལས། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྣམ་ 
གྲངས། རིགས་ཆད་འདོད་ཚུལ། མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
གཞིའེ་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཅེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། བྱང་སའེ་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན། སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་། ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་རྣམས་སུ་བཤད། དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི། གང་ཟག་རྣམས་རིགས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཐོས་པའེ་བག་ཚགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བ རྟུལ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙ: མ་ཐོས་ 
པའི། གཉིས་པ་ནི། དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཐོས་པའེ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
དུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་རུང་གི་ ནུས་པ་ཡིན་ལ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔོན་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའེ་རིགས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། 
འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
རིགས་ནི། སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། ལ་ 
ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་ 

བྲལ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐེག་དམན་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཐེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ལྷག་བཅས་ 
ལ་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་བོ། །ལྷག་མེད་ནི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ལ། རྒྱ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ 
རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
1. + ®+®+་ཟེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའསོས་བཟང། 


རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་སྟེ། །རྒྱུད་བླར། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྭི སྙིང་ པོའི་ སྟེང་གི་དྲི་ མ་ སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའི་སྒྲ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོའི་དོན། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་དངོས་ 

མིན། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །རང་ལུགས། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསལ་རིག དེའི་ཆོས་ཉིད། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མཚན་གཞེ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དྲི་ མེད་ དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དང་། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གང་རུང་གིས་ བསྡུས་པའི་ འེ་སེམས་ཆོས་ཟེར། དང་པོ་ལ། རྒྱན་མཐའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉེད ་དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་ ཆོས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ ཕྱིར། དྲི་ མེད་ དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་ རང་དོན་ཆོས་ སྐུར་འགྱུར་ ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ རྒྱུར་གྱར་གྱི་དགེ ་བ་གང་ཞིག དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་ཆོས་ སྐུད་འབཇུར་དུང། 
ཁོ་ན་རེ རེ། དྲི་མ ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་པའེ པའེ་ཆོས་ཅེ ཉེད་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ ཟུར་དང་ པོ་དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྲ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བར་ཐལ། རྒྱུར་གྱྱར་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའེ་ 
དྲ ཐ་ནངའྱི་ཊགྲཾ་ཏགྲཾ་བ་མཚོན་ ཏ་ཐཾ་ཡིན་ཐའི་བྱན། ཌྷ དང་པོལ། ཚེས་ཏད་ད་བོོ་ད་ཆིས་ 
ཅན། དགེ་བར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 


ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 


བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁས། ཡང་ན་རྩོད་དོར། 
གང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞག་དུ་རུང་བའི་རང་འབྲས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཆོས། གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་དུ། སན 
ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ 
ཉ ཀྱུན་ཕྲཏྤ། །ན་ཏཛླཾཏཱཧཱཧཏེནྤ་ྦཏཌ། [ཐོ ཏེན ཉ་རྟཏུ་ཡོཧཏཉནྟཾ། སྤོར་ཐཅིནོཊ་དྲུཀཱ་མཆན 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན་གཞིའེ་ཐེག་པའེ། བྱེ ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཉས དངཐ་ག མཆན་གྲཊོ། བཙན་ཉིད དྲ་ཐ་དང་གསུག། ཏ་ར་ཐཾ མཐས་བླང་མའ་ཡུགས་ཐོརོད་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ལ་འདོད་ཚུལ། གསལ་རིག་ཙམ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ན་ལ་རིག་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ནི། མཁའ་རེག་པ་བྱང་གཞོན་ན་རེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཁོ་ན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། 
དེ་ཡང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ག་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཊི་ཀ་མཛད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་ཅིང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རིག་ཅིང་ 
གསལ་ཙམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱད་ 


152 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བླར། རིག་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་བའི་ 
ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 

འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པ་ལ་ལུང་གིས་ 
གནོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་དག་ 
ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པ་ངེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཅེས་སེམས་ཙམ་པས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེར་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་ 
མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱད་བླར། རིགས་འདི་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་ 
བོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་བྲལ་གྱི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་ 
ཡིན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལུང་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡང་ 


རིགས་སུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གཉིས་པའེ་དོན། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡང་ 
དེར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་པོ་ལ། དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་གསལ་རིག་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི རྒྱ་བྱེད་ཆུས་ཀྱི་ག སལ་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་ག ཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ 
སོགས་དྲི་མས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་འདོར་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དུ་ཐལ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བ་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རིགས་གསལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བླངས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཐའ་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ཁས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཏི་ཀ་ལྟར་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱ་དུས་ 
ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་གི་ལྡོག་པ་ནས་རིགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་རིགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
1 ་+®་@་ཟིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའཝོས་བཟང། 


རིགས་སུ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའ ངཿ ཀླུ་གེང་ པནམས་འངྲགི་ནང་བུདྔས་འཉ་ཉ། ཏྡ་ཟྟག་གླ། གྲ། དུསུཾ།ཁུཛཛུཏ། 
འབྱས་དུས་གསུམ་གསུཐ་ཨོད་དེ། དེ་ཏུར་ཡང་ཏྱན་ཐུག་ཐོ་ཐཞོད་པ་མས། ས་རྣམསྔ་བྱ་ཚོགས་ཀུཉ་ཐཏྲ་ 
སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་ 
མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ། ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་ 
ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་ཚུལ་ནི། བྱདསླཏང་ སབ་ཉིདང་ བསྟོད་ཚོགས་སུ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
བཤད་ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ། ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའེ་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་ 
འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། 
ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེན་ནས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག དེར་འགྱུར་རུང་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཟེར། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། འདོད་ན། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་ 

སོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལའང་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འཇུག་གོ །རང་ལུགས་ལ། རང་ 
ཆོས་སྐུར་འབྱུར་རུཏ། རྒྱུཏ་བླན། གཏེར་དད་ཁྲས་བུཏྲ་ཤིད་ཐཞིན་ཏུ། །འགས་དེ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་བྱ་ 

སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན། 
མཚན་གཞི་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག དྲི་ 
མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་། མཚན་གཞི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ཤེས་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་འཇོག ་སྟེ རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་ 
བཞིན་གྒནས་རིགས་གཏཞིག དྲ་ཡིད་ཇུ་གནས་གྱུར་བན་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ནུང་། མཚན་གཞིཏྲ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ ་དང་། མི་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག རང་གི་རྟེན་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
ཿ@@@@ོེིེེཉཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའཝསོས་བཟང། 


པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་འ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་རྩ་གང་ཞིག དྲི་མེད་དུ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རེགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པ། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ 
ཞིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་དང་། རང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གན ས་རིགས་ཀྱི་མ་ 


༢༤ ༽ ༨ 


ངེས། གཉིས་པ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་མ་ངེས། རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཆོས། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཆོས། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉེས། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། མཐར་ཐུག་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དེ་དེ་གང་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། དེ་ 
གཉིས་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ། རྐྱེན་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་ཐུབ་པའི་རིགས། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དུ་ 
ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
གང་ཞིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ལམ་གཞན་དུ་བཀྲིར་རུང་བ། དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་རིགས་གཉིས། རྒྱན་ལས། རིགས་ཅེ་ངེས་དང་མ་ངེས་ 

དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཿ་@8⁄8⁄8བེེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝསོས་བཟང། 


ག སལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུ། ག སུམ་པ་ནི། དག་པ་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ ཐུག་ 
$ ཐུ ཏྲ་ཨཉྦརདྲ་ཕཾ་ཡ་རྤན་ཐཾཏྐམ་ྲ། སླཾཀྲ་ཁཧླ བྱ་མ་གྲཏིསྲ་ཨཚཉཏདྐ་ཐྦ་ཡེནྣ་ནཱ་ ཏྟ སྲ་ྲ་ཁྲ། ཛ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུ། དེ་བཞིན་ཉིད། རིགས་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། རཾ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡན་ལག་གི ་སྒོ་ནས། དང་པོ་ལ། ཆོ ས་དབྱིངས་ཤི ན་ ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའེ། ཟབ་པའི། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིགས་གཉིས། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱད་བླར། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུའེ་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ནི། པདྨ་འེ་ནང་ན་ཡོད་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས། སྦྲང་མ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྲང་རྩི། སྤྱན་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ། མི་གཙང་བའེ་ནང་ན་ཡོད་པའེ་གསེར་ནི། དེ་ 
སས ||ྦ། དོས 1 
དཔེ། གོས་ཧྲུལ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་གཟུགས། བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་བ་ན་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། 
ས་འདམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་ག ཟུག ས་ནི། སྐུ་ག སུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླར། སངས་རྒྱས་པད་ནང་སྦྲང་ 
རྩིའེ་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་ 

དང གས་ཆུབ་ཉང་ན་ མ་ཐའི་ཨུ་ཧ་དཧཾ། བུད་ཡི་ོན་ཝིའི ར་ཧེ་མི་ཐདྲག་ཟླང་། ཐཾ་ཁྲ་དྲནུ་ཟིན་ 
གཟུགས་ ཡོད་ཇི ཇི་ལྟ་བ། །གློ་ བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་ 
འདི་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་སད་ཚུལ་དང་། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རིགས་སད་པའེ་རྟགས། དེའེ་གེགས། དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་སྦྱོར་བའེ་སྔོན་དུ་བསམ་ 
པའེ་ ཡོན་ ཏན་རང་ བཞེན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེ་ བ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ པ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་ 
དཀའ་སྦྱད་ལ་སྲན་བཟོད་པ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་ དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ 


སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་གོམས་པ། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཕོངས་པ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །འདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི་ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྡོང་པོ། ལོ་འདབ། འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། བདག་གཞན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ 
ཉཐུ་ཡན།། ཞེས་སོ །གཉིས་པ་ཁ། ཏིན་ཀྱི སྒ་ནས། ཏམིགས་པཆེ་སྒ་ནསེ་རི་གསཆུ་འགྱུ་ནཚུམ་ཁོ །དྭངུ་ཐོ་ 
ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལས་ཉོན་ལ་བརྟེན། དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན། 
དེ་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན། དེ་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན། དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད བླན། དེ བཉེནྲ་ཀུ་ཨཾ་ཁཿས་བྱང་ཚཱམསྲ། ཝཆ་རྡད་ཉན་མོའཧ་ཏྔཐྤ་ཁ་གནྟས། །མྤ་རྔ་ཉོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ 
ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྩ་ 
བར། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་པའི་རྣམ་པ་བ ཅུ་ག སུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་ 
10 ༥ འི ་ ༨༽སྣ་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མཐར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའེ་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གྲངས་ངེས་ངོས་བཟུང་བ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཁ་དྲང་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས། །སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་དུ་ངེས་པས་དེ་ལས་གོང་དུ་རྟོགས་བྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་དེ་ནི་རབ་སྟོན་ 
ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི། བརྗོད་བྱའི། གདུལ་བྱའི། 
གྲུབ་མཐའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གྲངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླངས་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ: བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལམ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའིེ་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྡེ་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྲ་དང་དོན། དབུ་མ་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གྲངས་ངེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 


བརྩེགས་ལས། མདོ་གང་དག་ཀུན་རྡོབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་གང་དག་ 
དོན་དམ་སྟོན་པ་དེ་དག་ངེས་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་ཁེགས། ཁ་ཅིག ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
སྙོན་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདག་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དང་། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ། ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་དུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ 
པའི་མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲབ། རང་ལུགས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན། དྲང་ 
དོན་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རང་གི་ཚིག་ཟིན་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རང་གི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་རུང་བ། མཚན་གཞི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ན། 
ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་སྔ་མ་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ།ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད། དོན་གཞན། དུས་གཞན། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའེ་མདོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
12 ་་་་ྷཉདྷདྷཉ་ྣ་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


དགོངས་ནས། ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། 
རྒྱ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ 
ཀྱིས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་ 
བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ཕོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་གང་ལ་དགོངས་སྙམ་ན། ཕ་དང་མ་སྤོས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
པོས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་མངའ་འབངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། དེས་ཀྱང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཅང་སྦྲ་ཅན་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་འཛིན་གཉེས་མཚོན་ཏེ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཏེ། གྲོང་ཡུལ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ལྟར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ནས། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་གཅིག་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
མཆོག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལྟ་བུ། རྒྱན་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་མཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུག་པ། མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་མདོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་ 


དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་མདོ་བཞི་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ན། སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་། དེ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པས་ནི་དཀའ་སྤྱད་དེ། དེས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དགོངས་གཞི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། གཅོ་བོར་གསུངས་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་བཞི་ཀ་ཡང་གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པོ་ 
འདེས་བསྡུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར། གང་ཟག་ལ་མི་སྟོན་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྤྲོ་ 
124 ་་་་་་ྷཉཔ༢ྷ༩པ༢ྣ༢་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ཕུང་མ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཅུ་གཅིག གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བརྒྱད། དང་ 
པོག ནགྲགབཉག་ཐ། ཐ དང་ཐོག མཆ ཏཧཱཾཐཾ་ཐནད་བདང་ ཐཚན་བླ། ཀ་ཝང ཐཏྟཀྐགྐེབྔཟླ་ཉསྤ། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་དཀའ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དཀར་ནག་གང་དུ་ཡང་ཡུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཆོས། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་འབྲས་ ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ འབྱིན་ པའེ་ རིགས་ གནས་སུ་ འགྱར་རོ། །གཉེས་ པ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ 
8 ཇས པམ་པ་པརས ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ གྲུ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེས ་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ། དེས་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཟེར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག རང་འབྲས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད། རང་འབྲས་བདེ་སྡུག་གང་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའེ་ཆོས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཐོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྟུས་ཀྱི་ཚོ ར་བ་བདེ་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཇོམས་པར་ངེས་ 
པའི་མི་དགེ ་བས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་ མིག་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ པའེ་ 
དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ཚོ་ ར་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་ 
དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ལུས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དགེ་ 
བ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་བ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་ 


མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཞེས་པ་དང་འགལ། སྡིག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་ 

མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། གང་གཟུགས་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ཤཱཀྱའི་ 
བུ་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། ལས་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ལས་ལ་དགེ ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་ 

གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བེམ་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་ལུགས། དགེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས། གཉིས་པ་ལ། མིང་ཅམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ངང་གི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དེའེ་དམིགས་པ་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི། ངག་གི ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི། མ་ 
བྱིན་ལེན་སྤོང་བའེ། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བའི་འགལ་ཟླར་ 


166 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གྱུར་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། བདེན་པར་སྨྲ་བ། མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བ། སྙན་པ་སྨྲ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་དང་བཞི། 
གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དགེ་བ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། བརྣབ་སེམས་མེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་། གནོད་སེམས་མེད་པའེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་གསུམ། མི་དགེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
རིགས་གནས། དབྱེ་ན། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ཆ་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ། དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ། གསུམ་པ་ 
བཏགས་པ་བ། བཞེ་པ་ལ་བཏགས་པ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི། ངག་གི 
ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ 
གསུམ། གྒཾསཾ་བ་ནེ། དྲག་གི་རགེ་ཐའེ་ཞགཝ་ཟླན་གླུན་པའི་ཇག་གི་རིཞྐྱིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛུག་པའེ་མི་ 
དགེ་བ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི། 
གསུམ་པ་ནི། ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ལས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ཕུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་ 
སློང་གི དོན་དམ་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ཀའང་ལུང་མ་བསྟན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པ། མཚན་གཞེ། འཁོར་བ་ལྟ་བུ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེས་མ་བསྡུས་པ། མཚན་གཞེ། 


འགོག་བདེན། ལམ་བདེན། འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་གོ། །སྒོ་དྲུག་ནི། ཟག་པའི་བདག་ཉིད། ཟག་པས་བཅིངས་ 
པ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར། དགེ་ 
སོགས་གསུམ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། བདག་གི་བླང་བྱ་ནི་གང་། དོར་ 
བྱ་ནི་གང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ 
བ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་དགེ་བ། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བླང་ 
བྱར་ཤེས་པ་ན། དང་པོར་བླང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། ཕྱི་མ་བླང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་འཚད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་བཅས། ལམ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཟག་མེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྗྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད། མཉམ་བཞག་གིས་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འཆད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་གཞིར་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
༡ ང་་་་་་་་་་་་་་་་ྦྨབེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོས་བཟང། 


འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དབྱེ་ན། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉེས། གསུམ་པ་ལ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལ། རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཆེན་པོ། སྦོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་གཅོ་ 
སེམས་མཐའ་དག་གོ། །དེ་ལ་དབབེ་ན། མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི། བརླབས་པོ་ཆེའེ། མི་སྒུལ་བའི། ཕན་བདེའི། 
དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་དང་ལྔ་བཤད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྦངས་པ། དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྤངས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་དེ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ། དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི། ཟག་པ་མེད་པའེ། མཉམ་པ་མེད་པའེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ། ཉན་རང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་དྲུག་བཤད། གལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ 


ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེས་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ། ཐོབ་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྤོངས་པ། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དྲག་བོ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཁར་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པས་དང་པོར་སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོར་བསྟན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའེ་འོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་དུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་སོ་སོ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། ས་མཚམས་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བཞེ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
ཁྱད་པར་བཞི་ནི། རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་ 
1 ་ངང་་་་་་་ོ་་བིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགསོས་བཟང། 


པ་སྟེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བཞིའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་བླང་དོར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུར། ལམ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར། 
གཞི་ཤེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བཞི་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་སོགས་བཞི། གཉིས་པ་ལ། གོ་ཆའེ། འཇུག་པའེ། ཚོགས་ཀྱི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་སྒྲབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ། ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་དང་དྲུག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་གྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་དེའི་གོ་སྒྲུབ་གང་ཞིག སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། སྦྱིན་པ་ཉིད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་གསུམ་ནེ། སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ། དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ། རྗེས་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཟིན་ 


པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཟེར། དང་པོ་ལ། དེ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས། རང་ལུགས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཤི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ལ། ལམ་ལ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཐེག་ཆེན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་དང་དགུའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྒྲུབ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་འགྲེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ། སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱའི་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། གསུམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསོགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་མ་ངེས། རང་ལུགས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་ནས་ རྒྱན་མཐའི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་དྲུག ཞེ་གནས་ཀྱི། ལྷག་མཐོང་གི ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བསོད་ 
1: ་་ོ་ིལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོའཆོས་བཟང། 


ནམས་ཀྱི། ལམ་གྱི། གཟུངས་ཀྱི། སའེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན། བསྡུ་ན། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དེ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། ས་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས། གཉེས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་གི་དངོས་རྒྱར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཞི། དག་པ་ས་གསུམ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
པའེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གནས་གདང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞག གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། 
ཤེས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མ་དག་ས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
གྲངས་ངེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིར་བཞག་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་ 


པོར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བསམ་པས་གོ་ཆ་གྱོན། དེ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་གཡུལ་དུ་ 
འཇུག དེ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་འདུལ་བའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དམག་དཔོན་གྱིས། གོ་ཚ་གྱོན་པ་དང་། གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ 
དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་བྱེད་པས་པ་རོལ་གྱི་དགྲའི་སྡེ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞིར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བསམ་པས་གོ་ཆ་གྱོན། དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པར་བྱེད། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཞུས་པའེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དོན་ 
གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་ 
མཚམས། རིམ་བཞེན། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། འདིར་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའེ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གོ་སྒྲུབ་སྦྱོར་ལམ་ནས་གཙོ་ཚེ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གོ་སྒྲུབ་སྒོམ་ལམ་དུ་གཙོ་ཆེ་བར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལམ་འོག་མར་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱད་ 
ནས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ན་གོ་སྒྲུབ་ཡོད། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད། གསུམ་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
1 ་་ང་་་888བིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགཝོས་བཟང། 


དེ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ཚོགས་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། མཐོང་བསྒོམ་གྱིས་བསྡུས། འདིའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ། ལོ་ཆེན་ནི། རྒྱུན་མཐའ་དང་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད། ཊྟི་ཀའི་ལུགས་ལ། དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ན་ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་པ་དང་། མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་དང་། མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའེ་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་ 
མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ། འཇུག་སྒྲུབ་སྦྱེར་ལམ་དྲོད། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གོ་སྒྲུབ། 
འཇུག་སྒྲུབ། ཚཾགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ལ་འཕྲོས་ཐའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱིན་ཝ་ 

སོགས། །ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཡུལ་ཅན་གོ་སྒྲུབ་དང་། ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་པོ་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་བོ་ལ། རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་ནས། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྗོགས་པར་བྱེད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 


དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་ 
རྣམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་འཞའ་ཐཤད་ད། གཉིས་ཐ། སློབ་དཔོན་བྱི་ཡུགས་ནེ། དྲུག་ཀྐཞཆ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བ ཤད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གཏོང་བའེ་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། རྒྱའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་དེ་གཉེས། 
སྦྱིན་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་། ཆོས། མི་འཇིག་པ། བྱམས་པའེ་སྦྱིན་པ་དང་བཞི། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། 
སྲིད་ཞེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། 
སྲིད་ཞེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་འཁྲུག་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ཉམས་པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། དབྱེ་ན། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། དབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའེ། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞིའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བའེ་དོན་གྱིས་ན་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱེར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་ 
དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའེ། དོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ 


176 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཞག་སྟེ། མངོན་མཐོ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ 
གསུམ། ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས། དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ལ། ལོངས་སྤྱོད། ལུས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་འདོམས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། 
ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་པས་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གཏོང་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྦོང་བར་ 
བྱེད། བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་ 
གྲོལ་བ་བཞེར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
གསུམ་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གནས་པར་ 
བྱེད། བཟོད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་ 


མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དམན་པ་དང་རགས་པ་སྔར་བསྟན་ནས། 
མཆོག་དང་ཕྲ་བ་ཕྱིས་སྟོན་པས་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྟེ། །དམན་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་དགེ་བས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡི་གྲོལ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉེད་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཚད་མེད་པའི་ 
ང་ནག རོའོ རྨླམཚུན། སྒཨཆ་ཱཛུན ཇུྔཐཾ་རླ་ཚུ8ཏན། སེམས་ག 
དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་སྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ལམ་ཞུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེད་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
འདིའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དང་པོར་པ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་ 
སོགས་མཐོང་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལའང་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེར་ཕ་རོལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་ 
དཏེན་།། ཏཾཏྟངདུ་ཏུནྟཾ་ཏཏུས བཐཞན་ཐིུྱརྒ་གཉེ་སྤཝ་ཁྭ། མཚན་ཏེཀླ། སྒྲ་དོན གྲ། གླགསཇས། 
ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིེས་ཚད་མེད་པ་བསོག་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱམས་པ། 


178 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའེ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བཞི་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཚགས་སྡང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། ཆོས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཟེར། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ། འདོད་ན། བདེན་ 


མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དབྱེ་གཞི་གང་ཞིག རྡུག 
བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་དབྱེ་གཞི་གང་ཞིག 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའེ། ཆགས་སྔང་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ཚད་མེད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཚགས་སྡང་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ 
བརྡི་འདོད་དང། །ྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པ། །ཐོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེའེ་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན། དེ་དག་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བསྟན། འཇུག་པའི་ཤློ་ཀ་དང་ཕོས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བསྟན། 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 


180 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༨ 


དམིགས་རྣམ་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཚད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏྟཉམི། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ། ཡིད་མི་བདེ། ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཛའ་ 
བཤེས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་པོར་སྒོམ། དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་སྒོམ། མཐར་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་དམིགས་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བརྩེ་བའེ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། བཞི་པ་ལ། སོ་སོའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱམས་པས་རྣམ་མཁྲེན་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དགའ་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་མཉམ་པ། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སེམས་འཛིན་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །དགའ་བས་འཁོར་བ་ན་ནི་སྐྱོ་བ་མེད། །བཏང་སྙོམས་ 
ཆེན་པོས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པས་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་འབྱིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་དང་མི་འབྲལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྐྱེ། །དེས་ནི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ 
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ 


༢༨༩ 


ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སའེ་ཚེགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གཟུངས་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། སྔོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གོམས་པ། ཚེ་འདིེར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། སོ་སོའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས། 
གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་སོ།། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གཟུངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ལེགས་པའིེ་ལམ་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་དུ་དྷ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཚིག་ 
གི དོན་གྱི། བཟོད་པའི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཟུངས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི། དོན་འཛིན་པར་ནུས་ 
པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། འདི་གཉེས་ལ་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ 
ལ་བརྟེན་པའེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའེ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གསུམ། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མ་དག་ 
སས་བསྡུས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། དག་པ་སས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་པ་གོམས་ 
པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ 
ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནེ་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པའེ་ས་པའི་ 
གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
ཿ+@་ེ ིཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་གཉིས། གཉིས་ཀ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད། ཊི་ཀ་ལས། བཟོད་པ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གཟུངས་སུ་བཤད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གི་བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན། བདེན་ 
མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་གཟུངས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས། བཞི་པ་ནི། 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བཏྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའེ་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཟུངས་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་ཡུལ་ལ་ 
ཚིག་དོན། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་གཟུངས། གཉིས་ 
པ་འཛིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཟུངས། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་དུ་རྒྱ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནམྨ་བཟོདྲ་པའི་གྒུངས། གྲ6རྣ་དོན་བྱི ཉིད་ཇུ་བྱས་ནས་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐཞྭག་ཐའེ་ཀྱཾར། ཐྡུག་ཐ་ 
ནི། ཚིག་དང་དོན་གཟུངས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆོད་ 
ནས་ཡོད་དེ། བྱང་སར། སྔ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་སྔར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཟུངས་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱིས་མཆོག །བོང་ནས་འབྱུང་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཚིག་གི་ 


གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། མཚན་ 
ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། གང་ 
ཤྭ ཀ་བཏག་ཟིང་ གས་པའི ཤེས མཚན་གག་ཟིག་ད་ཕྲན ཀྱི་མང ཉབ གྲྦ་བྲའ་མཛན་ྒ། 
རང་འབྲས་ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི ་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དོན་གཅིག དབྱེ་བ་ལ། ས་མཚམས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི། སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི། 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་གཉོགས་པའི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི། མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྔ། གཉིས་པ་ལ། ནང་། ཕྱི། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ། དོར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་དམིགས་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། དངོས་པོ། དངོས་མེད་པ། རང་གི་ངོ་བོ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ཉེ་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ལ། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་སུ། དང་པོ་གསུམ་མོས་སྦྱོད། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ། ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དག་ས་བདུན། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་བཤད་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་བཞེད། འདྲེ་ཨར་གྱི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པར་བཀག་ནས། དེ་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དང་། སྦྱོར་ 


184 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་བཞེད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཞེད། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད ངས་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ། འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ས་མཚམས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་དེ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྤངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའེ་དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སའེ་ཚོགས་ལས་གང་ཞེག་ཅེས་སྐབས་སུ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ས། སྤང་བྱས་ 
བསྡུས་ པའེ་ས། ལམ་གྱི་ པཾ པའི་ས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའེ་ འེ་སྲ་ཤིང་ འཐས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི སྤི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ། རིགས་ཀྱི། བརྒྱད་པའི། མཐོང་ 
བའེ། བྲསབས་པའེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ སོ་ སྐྱེའི་ མཁྱེན་པ་ ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པཧྲཾ། ཇུརཊུགས་ཐྲཝ8ཅེ་ཇུ་བྱིན་ཇ་ཉུ་ཐུ། གླན་ཝ་ན། དྲ་ཁྲས་གཉས་མཇོན་ཏུགས་རྟ་བུ། བྤཞྦ་ཐ 
ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི། ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི། དྲུག་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 


ཀྱི། བདུན་པ་ནི། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའེ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདིར་བཤད་བྱའི་ས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སའེ་ཚོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་ས་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པའེ་མངོན་རྟོགས། གལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སུ་ཐལ། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ས་དང་པོ་ 
དང་། དེའེ་མཐོང་ལམ་ལ་ས་གསུམ་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡན་པས་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
གང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་ས་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉེད། 
མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་བཞིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིེད། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། མཚན་གཞེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། གསུམ་པའིེ་མཚན་ 
༡ ་་་་@8ྨེེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རང་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། ས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ནས། དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ས་དང་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། ས་ 
གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དྲི་མ་མེད་པའེ་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི། སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ། དེའི་འབྲིང་། དེའེ་ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གསུམ། གཉིས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སྔར་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་ 
ནི། ས་གསུམ་པ་ལ། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 


སངྣཾཏཱ། ཉཿས་བྲ་་བས་ཏདྲཾ་ཏོ།། ༩ཌཊ སཾ །བཱཐ་གྭ།ཕྱཏཏྡཀྐཊཐྲ་ཊཾསཛྱ སེཉཨསུ་ཧོན་སྨན 
པ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
པཿ པས་ས ཟཔ ± 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མངོན་འགྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟན་ནས། །འཁོར་ 
བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 

སོ། །བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས་རྒྱ་ 
དངོས་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོགས་ལས་རེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མཚན་འཛིན་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི། གཡོ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བཛརྗོད། །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་བརྙེས་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲིན་བཞེན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། བསྡུ་བ། 
གྲངས་ངེས། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཛིན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མ་དག་ས་དང་། དག་པ་ས་གཉིས་འདུས་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ནི། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མས་མ་དག་ས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་དེས་དག་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ས་དང་འབྲས་བུའི་ས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཏེ། 
དང་པོ་དགུུ་རྒྱའི་དང་། བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བསླབ་པའེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ། 
སྤང་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ངོ་བོ་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ས་བཅུར་བཞག་སྟེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར། 
༡ ་་་ང་་་་ང་་་་་་་་་་8་བིཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའཝོས་བཟང། 


བསླབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་རང་བཞེན། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན། བདེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པར། མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་། 
བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི། དགུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བརྙེས། བཅུ་པ་གཟུངས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་བཞག་སྟེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་ས་བཅུ་བཞག་སྟེ། དབུས་མཐར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་ 


དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མས་ཐོབ་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། དེར་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རིམ་བཞིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་དང་པོར། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་པར་མཆོག་དོན་དུ། གསུམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ། བཞི་པར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ། ལྔ་པར་རྒྱུད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ། དྲུག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ། བདུན་པར་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་དོན་དུ། བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ། དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ 
དོན་དུ། བཅུ་པར་ཆོས་དབྱིངས་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཇུག་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱད་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འགྲིབ་ 
མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་རེ་རེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་མཐོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོར་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ 


190 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་བཅུའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བློ་མེད་དེ། དེར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བློ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅ་མ་ཡིན། ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ན་སྒྲིབ་པ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་མཐོང་ཚུལ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གིས་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ཏེ། ལྟ་བས་མཐོང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཛལ་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ། ཞེས་དང་། 
ྒུ་མ་ལྟ བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཇལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མཉམ་བཞག་དུ་དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱེད། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལོགས་སུ་ 


རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པས་ཀུན་རྗོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པར་ཐལ། རིམ་བཞེན་འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༠ ་ 
འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ། 
མ་དག་ས་དང་། དག་པ་ས་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེས་ལྷག་མ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་དང་བྱིན་བཟླབས་གྲནས་དྲཧ་འཇུག།འཇུག་ལྡང་གཡོ་དྲང་ཕྱང་རང་ནྔ་ན། ཁགོད་དང་ཆོས་སྒོ་ཡུས་ 
སྙོན་འཁོར། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ 
གང་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བར་ནུས། དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་ནུས། དེའི་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པར་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ 
122 ྗྕྗལལཀྣཀྣྦྣཔ།༽ོ ་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། 


འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
བྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་བགྲོད་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་ནུས། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་ནུས། དེ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་འཇུག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ 
དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞེང་དག་ཏུའང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་ 
གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར། གསུམ་པར་འབུམ་ 
འགྱུར། བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར། དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར། 
བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱའི་འགྱུར་ཐོབ་པར་བཤད། གཉིས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། འཇུག་པར། མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། བཅམ་ 
མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་ 
སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །སྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའེ་རྡུལ་ཚད་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་ གི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་ 
དྲ །།  1ག1གཇདྫ 
པོར་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ། གཉེས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ། གསུམ་པར་བརྒྱ་བྱིན། བཞེ་པར་ 


འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་དགའ་ལྡན། དྲུག་པར་འཕྲུལ་དགའ། བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་མན་ཆད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ། བརྒྱད་པར་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ། དགུ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། 
བཅུ་པར་འོག་མིན་མན་ཆད་ལ་དབང་བའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དོན་སྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་རབ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་ 


པོའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


194 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


